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ABSTRACT  
The mention of plants in the Holy Quran holds great significance, where various types of plants 
and vegetation are presented as signs and blessings from Allah. These plants are not only 
important from spiritual and symbolic perspectives but their medicinal benefits have also been 
validated through modern scientific research. In contemporary times, modern medical science 
has experimentally and scientifically examined the various therapeutic properties of the Quranic 
plants and globally acknowledged their efficacy. The purpose of this research study was to 
comprehensively and authentically present the medicinal benefits of these plants mentioned in 
the Quran through the lens of modern medical science, thus providing a scholarly and research-
based clarification of their uses and benefits.Quranic plants such as olive, pomegranate, date 
palm, honey, grape, apple, and others have been mentioned in several verses of the Quran, 
each having distinct nutritional and medicinal aspects explored in detail by modern science. For 
instance, olive oil has been found highly effective in treating heart diseases, skin conditions, and 
reducing inflammation. Modern research indicates that antioxidants present in olive oil reduce 
oxidative stress in the body, which is a primary cause of various diseases. Similarly, 
pomegranate contains polyphenols and antioxidants that play a protective role against cancer, 
heart diseases, and inflammatory conditions. This research also revealed that the benefits of 
these Quranic plants are not merely symbolic but hold immense medicinal value due to the 
presence of chemical compounds, vitamins, minerals, and other nutritional elements. Modern 
medical science has conducted biochemical profiling of these plants, identifying health-
promoting constituents that aid in the prevention, treatment, and physical fitness of the body. 
Moreover, their natural and chemical structure provides treatments free from side effects and 
offers long-lasting healing. 
Keyword: Quranic Plants, Benefits, Modern Science, Common Benefits, Treatments, Effects. 

 یہ۔ موجود ہیں بھی تخصوصیا شفاء بخش طبی بلکہ ان میں غذا کا حصہ ہیں نباتات کا ذکر ہے جو نہ صرف روزمرہ کی غذائی کئی میں قرآن مجید

ہے۔  گیا کیا نحکمت کے ساتھ بیا اور صحت کا توازن قدرتی ہے، جہاں غذائیت تمکمل ضابطہ حیا یکا کے لیے رہنمائی کلام انسان کی الہامی

 ہے۔  گیا کیا نبطور برکت اور شفاء کے طور پر بیا نباتات کو قرآن میں انار، کھجور، انگور، اور جو جیسے یتون،ز شہد،

ڈ ینٹیموجود ا نے ان نباتات میں تحقیق سائنسی یدجد

ی

نظام کو  ہے جو مدافعتی کی یقتصد فعال مرکبات کی یگراور د توٹامنز، معدنیا نٹس،آکس

 نباتات کی ان غذائی ۔ قرآن کیمددگار ثابت ہوتے ہیں سے بچاؤ میں روںکرتے اور مختلف بیما یدتجد ت کیخلیا مضبوط کرتے، جسمانی
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 ہے، جسے عصر حاضر کی فراہم کی اہم اور مکمل رہنمائی یتنہا صحت اور فلاح کے لیے ہے کہ اسلام نے انسانی دلیل وضاحت اس بات کی

 اور حکمتِ الٰہی بے حد مفید بھی صحت کے لیے بلکہ جسمانی نباتات نہ صرف روحانی یہ مذکور ہے۔ اس لئے قرآن میں کرتی تسلیم سائنس بھی

 ذیل میں چند ایسی نباتات جن کا ذکر قرآن میں ہے اور انکے طبی فوائد مسلم ہیں ان کا تحقیقی جائزہ پیش کیا گیا ہے۔۔کا مظہر ہیں

 کدو کے طبی  و جدید سائنسی فوائد

کے  فراہمی اور غذا کی یہنے ان کے لئے سا تھے، تو اللہ تعالیٰ اور ناتواں حالت میں سے نکل کر ضعیف کے پیٹ م ھلیالسلا علیہ ونسحضرت 

اپنے بندوں کے  اشارہ ہے کہ اللہ تعالیٰ طرف بھی کو ظاہر کرتا ہے بلکہ اس بات کی یتافاد ذکر نہ صرف کدو کی یہ۔ یالئے کدو کا درخت اگا د

 ارشادِ باری تعالیٰ ہے:کرتا ہے۔  اپید  راحت و آسانیلئے آزمائش کے بعد

بتَنَْا وَ انَ نْ  عَلیَْه   ْْ یْن  شَجَرَةً م   یَّقْط 
1 

 ۔یااگاد ور ہم نے اس پرکدو کا پیڑا

شاخ رکھتا تھا اور  طرح کدو کا درخت قد والے درختوں  کی یہکا معجزہ تھا کہ  آپ  یہہے مگر  پر پھیلتی ہے جو زمین ہوتی بیل رہے کہ کدو کی یاد

، آپ  صلی اللہ علیہ وآلہ وسلمرسولَ اللہ!  یا: ’’نے عرض کی مرتبہ کسی یک۔            اتھےآرام کرتے   اس کے بڑے بڑے پتوں  کے سائے میں

کا  علیہ السلام  ونس حضرت بھائی ےمیر یہ، ہاں’’یانے ارشاد فرما صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم یم۔رسولِ کر بہت پسند فرماتے ہیں یفکدو شر

اے ’’حضرت انس کے پاس حاضر ہوا،وہ کدو کھا رہے تھے اور فرما رہے تھے   میں’’ درخت ہے۔ حضرت ابو طالوت فرماتے ہیں

تجھے  صلی اللہ علیہ وآلہ وسلممحبت صرف( اس لئے )ہے( کہ رسولِ اکرم  یہشان ہے،تو مجھے کس قدر محبوب ہے )اور  کیا یدرخت!تیر

 کرتے تھے۔محبوب رکھا

2

 

دور جدید میں کدو شریف کے طبی فوائد کی طرف بڑھنے سے قبل میں طبی لحاظ سے کدو کی طبی اقسام کی وضاحت کر دوں تاکہ عوام الناس کو 

 شعور و آگاہی حاصل ہو۔

 قسام:طبی  کدو کی

 یکساں اوران کے فوائد کم و بیش کڑوا کدو عام ہیں سفید کدو، سرخ کدو اور حلوہ کدو، گول کدو، گھیا جن میں عام طور پر پانچ اقسام ہیں کی کدو

 یبے حد طاقتور سبز یکا یہوجہ ہے کہ  یہی موجود ہیں وافر مقدار میں تنمکیا اور معدنی گوشت بنانے والے روغنی جسم میں ۔ ان میںہیں

 ۔ہے

اور  یشربلڈ پر ،خشکی بلکہ پرانے حکما برسوں سے دماغ کی کو آج سے نہیں ۔ کدو کے تیلتک کارآمد ہیں سے لے کر بیج یڈنڈ اس کیکدو کا تیل :

و میں

 

 چیز کوئی ہی یدروغن ِکدو سے بہتر شا کے لیے نیند یجبکہ گہر ہیں جاتی کھائی یہادو کے لیے ۔ نینداستعمال کرا رہے ہیں اعصاب کے کھچائ

ہو۔

3

 

                                                           
  الصافات173:641
  ترمذی، کتاب الاطعمۃ، باب ما جاء فی اکل الدب ائ، ۳ / ۳۳۱، الحدیث: 2۶۵۸۱
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اجزا  ی، زنک اور فولاد پوٹاشیم ،کیلشیم ۔ان میںہیں یےرت نے مو  داجزا قد غذائی مفید کئی میں کدواجزا: ئیپائے جانے والے کیمیا میں کدو

اور  رسفاسفورس، آئرن،کاربوہائیڈ ۔ان میںان کا خاص حصہ ہوتے ہیں بھی کمپلیکس ۔جبکہ وٹامن اے اور بیکثرت سے پائے جاتے ہیں

 

ف

س

ی

یسٹ

 ۔پائے جاتے ہیں بھی 

ہلکے  میں یسےخون آنے لگتا ہے۔ ا کبھی کبھی اور بلغم میں خراش، خشک کھانسی میں بعد سینےدوا استعمال کرنے کے  ٹکبائیو ینٹیا میں:نزلہ بخار 

 نہیں نہے۔ گلا صاف ہو جاتا ہے اور خو خراش دور ہو جاتی کی سے نزلہ اور سینے چھوٹا چمچہ روغن کدو ملا کر صبح شام پینے یکا گرم دودھ میں

 آتا۔

کے ساتھ چائے کا چمچ  یہے۔ صبح شام شربت بزور مفید بھی کم آنے اور جلن اور درد کے لیے بروغن پیشا یہیپیشاب کی جلن کا علاج :

 کھل کر آتا ہے۔ بہے اور پیشا جلن ختم ہو جاتی کی بسے پیشا روغن کدو پینے

طرح جن لوگوں  ہے۔اسی دور ہو جاتی خشکی اور آنتوں کی اتتیز ہے۔ معدے کی روغن بے حد مفید یہ قبض کے لیے دائمیقبض کا علاج :

 ،طرف دوبار لگائیں اندر کی اور ناک میں یںروغن کدو استعمال کر جلن ہو جائے تو وہ بھی آ کر ناک میں بار بار چھینکیں یاہو  ناک بند رہتی کی

 فائدہ ہو گا۔

 یسر سے گد کی چمچ تیل یکاور ا لیں روغن کدو پی کھا کر سوتے وقت یہو وہ شام کا کھانا جلد نہ آتی جن لوگوں کو نیندنیند کی بد نظمی کا علاج :

۔آنے لگے گی نیند یدور ہو کر گہر خشکی ہفتے کے اندر ہی یک۔ ایںتک خوب مالش کر

4

 

و، دماغی جن لوگوں کے سر میںسر درد کا علاج :

 

 بھی ہو، چکر آتے ہوں، ان کے لیے سے مزاج چڑچڑا ہو گیا یشانیپر مسلسل درد رہتا ہو، تنائ

 گے۔ ہو جائیں یابانشااللہ صحت  یں،کدو شامل کر غذا میں اپنی یں،مالش کر دوا ہے۔ رات کو روزانہ اس کی ینکدو بہترروغن 

۔ آہستہ کیجیے بھی چمچ رات کو پیا یکاور ا بھی روغن لگائیے یہکھردرا پن ہو تو آپ  ،جسم پر داغ دھبے، خشکی یاچہرے چہرے کے داغ دھبے:

وں کی روغن کدو کی گے۔  دور ہو جائیں اور دھبے آہستہ خشکی

 

روغن  یہہو تو  خشکی ناک اور کان کی ہے۔  ہو جاتی ٹھیک موچ بھی مالش سے پائ

 گے۔ ہو جائیں ٹھیک ،ڈالیے ان میں

 انگورکےطبی و جدید میڈیکل سائنسی فوائد

ہے اور بار بار اس کا  شامل کیا نعمتوں میں نے انگور کو اپنی اللہ تعالیٰ میں یمکر قرآنِ جاتا ہے یااگا حصوں میں کے بیشتر دنیا یہ آج کے دور میں

 ہے: وںانگور کا ذکر کچھ  میں یتننانوے آ الانعام کی ۃہے۔ سور یدعوت د ذکر کر کے انسان کو غور و فکر کی

نَ السَّمَآء  مَآءً   یْ  وَ هُوَ الَّذ   رًا نُّخْر  فَاخَْ  یْء  فَاخَْرَجْنَا ب هٖ نبََاتَ كُل   شَ -انَْزَلَ م  نْهُ خَض  جُ رَجْنَا م 
باً   ترََاك  نْهُ حَبًّا مُّ هَا ق نْوَانٌ دَان  -م  نْ طَلْع  نَ النَّخْل  م  نْ اعَْناَب  وَّ الزَّ  یَةٌ وَ م  وَ  یْتوُْنَ وَّ جَنّٰت  م  

انَ مُشْتبَ هًا وَّ غَ  مَّ هٖ  ا ذَا  اثَمَْرَ -مُتشََاب ه    یْرَ الرُّ ا ا لٰى ثمََر  هٖ  وَ  انُْظُرُوْ  ل  قَوْم   یٰت  ذٰل كُمْ لاَٰ  یْ ا نَّ ف  -ینَْع 
نوُْنَ   5یُّؤْم 

                                                           
  ڈاکٹر امجد سحر، طب نبوی اور جدید تحقیق، نیشنل بک فاؤنڈیشن اسلام آباد، 5178۔ص4385
  الأنعام :6::5
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پھر ہم نے اس سے سبزہ نکالا  ،نباتات اگائیں ہر قسم کی یعےپھر ہم نے اس کے ذر یا،برسا ہے جس نے آسمان سے پانی وہی اور

 ،کیے ااور انار کے باغات پید یتونانگور، زاور کھجور کے شگوفوں سے جھکے ہوئے خوشے، اور  ،جس سے تہ بہ تہ دانے نکالتے ہیں

اس  یقیناً ،اور جب پک جاتے ہیں جب وہ پھلتے ہیں یکھو۔ ان کے پھلوں کو دہیں مختلف بھی وردوسرے سے ملتے جلتے ا یکجو ا

 ۔ہیں ںنشانیا والوں کے لیے یمانا میں

مدد کرنا اور  میں روںبیما ہاضمے کی م کو مضبوط کرنا، قبض اور اال ل سینظا صحت بہتر بنانا، مدافعتی دل کی جن میں فوائد ہیں انگور کے متعدد طبی

کے  روںسوجن اور بیما جو جسم میں ،ہیں یعہذر ینکا بہتر توٹامنز اور معدنیا نٹس،آکسائیڈ ینٹیا یہ۔ اضافہ شامل ہیں میں خوبصورتی جلد کی

 ۔ مدد کرتے ہیں خلاف لڑنے میں

۔ چاہے آپ ان سے تازہ لطف اندوز ہوں، جوس کے طور بلکہ صحت کے بے شمار فوائد سے بھرے ہوتے ہیں ہوتے ہیں یذنہ صرف لذ انگور

تلاش  ہم انگور کھانے کے آٹھ صحت سے متعلق فوائد کی ،میں اضافہ ہو سکتا ہے۔ اس آرٹیکل ینبہتر یکا غذا میں خشک، انگور آپ کی یاپر، 

 ۔غور کرنا چاہیے ںبے کا بادہ حہ حصہ بنانے پر  کے منصو اپنے غذائیت انہیں کوگے اور آپ  یںکر

 یباًکپ انگور )تقر یک۔ ااجزاء فراہم کرتے ہیں غذائی یادہبہت ز کے لیے رزنسبتاً کم کیلو یہ یعنی ،سے بھرپور پھل ہیں غذائیت یکا انگور

گرام( پر مشتمل ہے 051

6

: 

  :011حرارے 

 گرام 72: کاربوہائیڈریٹ 

  :گرام 0.1فائبر 

 گرام 0.0: وٹینپر 

 72قدر کا  ومیہ: سی وٹامن% (DV) 

  وٹامنK: DV  72کا% 

 تھامین (B1): DV  2کا% 

 Riboflavin (B2): DV  6کا% 

  :تانباDV  01کا% 

چاہتے مقدار کو بڑھانا  کی تآپشن بناتا ہے جو اپنے وٹامن اور معدنیا ینبہتر یکا کا پروفائل انگور کو ان لوگوں کے لیے متاثر کن غذائیت یہ

 ۔ہیں

ڈ اینٹی

ی

 پاور ہاؤس ینٹآکس

                                                           
  ڈاکٹر نثار احمد، نبوی علاج اور سائنسی حقائق، الفیصل ناشران لاہور، :517،ص634
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ڈ ینٹیا انگور

ی

 ر یکو فر تجو آپ کے خلیا ،سے بھرے ہوتے ہیں نٹسآکس

 

ز
سکل ی
مدد کرتے  وجہ سے ہونے والے نقصان سے بچانے میں کی یڈ

 ۔ آزاد رہیں

 

ز
سکل ی
  غیر یڈ

ل

سوولمستحکم ما
سکی ی

پائے  اور عمر بڑھنا. انگور میں روںبیما وجہ سے دائمی جس کی ،جو آپ کے جسم کو نقصان پہنچا سکتے ہیں ہیں 

ڈ ینٹیوالے ا نےجا

ی

 :شامل ہیں میں ینٹسآکس

 Resveratrolجاتا ہے،  یاپا جلد میں : سرخ انگور کیresveratrol سوزش کو کم  متعدد صحت کے فوائد سے منسلک ہوتا ہے، جیسے

 کے خطرے کو کم کرنا۔ ریبیما کرنا اور دل کی

 Quercetinڈ ینٹی: اس ا

ی

 ۔ہسٹامائن اثرات ہوتے ہیں ینٹیسوزش اور ا میں ینٹآکس

 Catechinsکے لئے جانا جاتا ہے،  تمخالف خصوصیا کینسر : ان کیcatechins جاتا ہے. یاپا سبز چائے میں بھی 

 ہے۔ گیا یادکھا صحت کو بہتر کرنے کے لیے دماغ کی یہاور  ہیں یتےانگور کو اپنا رنگ د روغن سرخ اور جامنی یہ: اینتهوسیانز

7

 

ڈ خوراک میں کو اپنی انگور

ی

مدد کرسکتے  صحت کو بہتر بنانے میں مجموعی تناؤ سے لڑنے اور اپنی یٹیوشامل کرکے، آپ اپنے جسم کو آکس

 ۔ہیں

 کے طبی فوائد صحت کی دل

حصہ ڈالتے  جو اس میں مرکبات ہوتے ہیں کئی صحت پر ان کا مثبت اثر ہے۔ انگور میں دل کی یکسے ا کے سب سے مشہور فوائد میں انگور

 :صحت، جیسے ۔ قلبیہیں

 اور خون کے بہاؤ کو بہتر بناتا ہے۔ یشر۔ بلڈ پرمدد کرتے ہیں مرکبات کم کرنے میں یہ: فلاوونائڈز 

 مدد کرتا ہے۔ کو کنٹرول کرنے میں یشرسطح کو متوازن کرکے بلڈ پر کی یمسوڈ جسم میں تمعدنیا یہ: پوٹاشیم 

 سطح. کی لہے۔ کولیسٹر مدد مل سکتی ئبر کو کم کرنے میںموجود فا : انگور میںفائبر 

کے  ریبیما کو کم کرکے دل کی یشرکے کام کو بہتر بنا کر اور بلڈ پر یانوںشر سے استعمال خون کی سے پتہ چلتا ہے کہ انگور کا بادہ حگی مطالعات

 خطرے کو کم کر سکتا ہے۔

 فوائد کے لیے خواتین حاملہ

 اجزاء کی غذائی ان کے اعلی خوراک میں ہے؟" جواب ہے ہاں! انگور حاملہ خاتون کی حاملہ عورت انگور کھا سکتی سوچ رہے ہوں گے، "کیا آپ

 :شامل ہیں اضافہ ہو سکتا ہے۔ کچھ فوائد میں ینبہتر یکوجہ سے ا

 مدد کرتا ہے۔ کو روکنے میں ںخرابیو کی بٹیو رلنیو بچوں میں یسڈفولک ا ی،ضرور نشوونما کے لیے کی : جنینیسڈا فولک 

 ۔.رڈہے۔ ہائیڈ مددگار ثابت ہوتی کو برقرار رکھنے میں ہے، جو حاملہ خواتین ہوتی یادہمقدار ز کی پانی : انگور میںہائیڈریشن 

 ہے۔ ہے، جو حمل کے دوران مددگار ثابت ہوسکتی فراہم کرتی توانائی یشکر فور موجود قدرتی : انگور میںاضافہ میں توانائی 

 ہے۔ یطرح سے دھونا ضرور ر کو استعمال کرنے سے ہلے  ان کو اھیانگو تاہم،

 میں فوائد ہاضم صحت

                                                           
  ڈاکٹر محمد طاہر جمیل، طب نبوی اور نباتاتی ادویات، مکتبہ قدوسیہ لاہور، :517،ص7347
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 انگور کھانے کے فوائد میں ۔ ہاضمے کے لیےسپورٹ کر سکتے ہیں وجہ سے ہاضمہ صحت کو بھی انگور کے فوائد ان کے فائبر مواد کی کے لیے جسم

 :شامل ہیں

 اضافہ کرتا ہے، قبض کو روکنے کے. مقدار میں یبڑ فائبر پاخانہ میںموجود  : انگور میںیناکو فروغ د بادہ حگی 

 یکا ،کو کھانا کھلاتے ہیں یافائدہ مند بیکٹیر جو آپ کے آنتوں میں ،ہوتے ہیں ٹکسبائیو یپر : انگور میںکو کھانا کھلانا یابیکٹیر اچھے 

 ۔ہیں یتےکو فروغ د ومصحت مند مائکرو با

 ڈ ینٹی: انگور کے اکو کم کرنا سوزش

ی

صحت کو بہتر بنا  طور پر آنتوں کی مجموعی ،مدد کر سکتے ہیں سوزش کو کم کرنے میں ہاضمے میں نٹسآکس

۔سکتے ہیں

8

 

صحت کو بہتر بنا سکتے  مجموعی اور اپنی صحت مند نظام ہاضمہ کو ال را دے سکتے ہیں یکشامل کرکے، آپ ا خوراک میں کو اپنی انگور

 ۔ہیں

 مروک تھا کی کینسر ممکنہ

ڈ ینٹیپائے جانے والے ا ۔ انگور میںہیں ہوسکتی تخصوصیا سے لڑنے کی کینسر سے پتہ چلتا ہے کہ انگور میں تحقیق ہوئی ابھرتی

ی

اور  ینٹسآکس

 ہے: گیا یاکو دکھا یسویراٹرول،ر مرکبات، جیسے یگرد

 ہے۔ گیا یانشوونما کو روکنے کے لئے پا کی ںکے خلیو کینسر مختلف مطالعات میں یسویراٹرولنشوونما کو روکنا: ر کی ںکے خلیو کینسر 

 Induce Apoptosis :ھڈ عمل، جسے پروگرامڈ سیل یہ

 

ست ی
مدد کرتا  کو ختم کرنے میں ںزدہ خلیو کینسر یاکہا جاتا ہے، تباہ شدہ  بھی 

 ہے۔

 ڈ ینٹیموجود ا کے بڑھتے ہوئے خطرے سے منسلک ہے، اور انگور میں سوزش کینسر : دائمییںکو کم کر سوزش

ی

اس سوزش  نٹسآکس

 ۔مدد کر سکتے ہیں سے لڑنے میں

 کےطبی و جدید میڈیکل سائنسی فوائدانجیر

مکمل  یکنے اس پھل کا ذکر ا یماور وٹامنز سے بھرپور ہے۔ قرآنِ کر ت(، معدنیاfiber) یشہبخش پھل ہے جو ر بے حد غذائیت یکا یہ

سائنس  یکلمیڈ یداور جد ی  طرف واضح اشارہ ہے۔ طبِ نبو کی عظمت و اہمیت کی ہے، جو اس بطورِ قسم کیا کے آغاز میں التین ۃسورت سور

 ہاضمہ کی دونوں انجیر
ِ
 پہلی کی التین سورۃ۔ہیں یتےقرار د مفید امراض کے علاج کے لیے اور کئی روانی صحت، خون کی دل کی ی،بہتر کو نظام

 ہے: وںکا ذکر کچھ  انجیر میں یتآ

یْتوُن   وَالت  ین  وَالزَّ
9 

 ۔کی یتوناور ز ہے انجیر قسم

                                                           
  ڈاکٹر محمد اعظم چغتائی، نبوی غذائیں اور جدید میڈیکل ریسرچ، سنگ  میل پبلشرز لاہور، 5171۔ص8334
  التین 976:3



Vol. 04 No. 02. Oct-Dec 2025  Advance Social Science Archive Journal 

2766 | P a g e  
 

اجزاء کا  ویموجود کیمیا ۔ اس میںپائے جاتے ہیں ہ، فاسفورس وغیر اور اجزائے شکر ، کیلشیم اجزائے معدنی میں سے پتہ چلا ہے کہ انجیر تجربات

 ہے۔ یلتناسب حسب ذ

سا ت ی
م
ح
لتس

، فاسفورس 1.12، تانبہ 0.02، فولاد 76.7  میگنیشیم 2.5 ،، کیلشیم 7.22 ، پوٹاشیم71.6 یم، سوڈ 66، حرارے 05، نشاستہ   0.5 

 ۔2.0ینکلور 76.2، گندھک 76

 نفی کی لمقدار عام خیا یہ طرح کی کھجور  کی ہے۔ اس میں یتادہبل اعتماد غذا بنا د یکتناسب اسے ا یہکا  تعام کیمیا میں سو گرام خشک انجیر ایک

مقدار  معمولی‘ د’اور ‘ ب’جبکہ  موجود ہیں مقدار میں ، کا فی‘ج’، ‘الف ’۔ وٹامن م ہوتے ہیںکے لحاظ سے گر  تاثیر  انجیر یاہے کہ کھجور  کرتی

۔ہوتے ہیں میں

10

 

کو ہضم کرنے والے  کو ہضم کرنے والے اور چکنائی تنستہ کو ہضم کرنے والے لحمیا یعنیاقسام   ںکو ہضم کرنے والے جو ہروں تینو خوارک

 ینخوراک کو ہضم کرنے کے لئے بہتر کو  ہر طرح  کی انجیر  موجودگی اجزاء کی یسےا اس کے علاوہ کئی۔ پائے جاتے ہیں مناسب مقدار میں

شامل ہے۔  نمک بھی گوند  اور معدنی ،( گلوکوز ، چکنائیfig) ۔ اس میں شامل ہیں ترشے جوہر بھی ئیامونیا میں ہے ۔ عناصر ترکیبی دیتیمددگار بنا

ہے جو بلغم کو  کیا یافتجوہر در یساا یکا نے اس میں دانوںکیمیا میں جاتا ہے۔ حال ہی یاکرنے والا جوہر پا کو ہضم تلحمیا درخت کے دودھ میں

ملتا ہے۔ بھی میں جو ہر اس کے علاوہ انناس اور پپیتہ یہسوزش  کم کرتا ہے   کر کے نکالتا ہے اور التہابی پتلا

11

 

ہوتا  سے اپنے آپ گِر  جاتا ہے  اور اسے اگلے دن تک محفوظ رکھنا ممکن نہیں پیڑ ( ہے۔ پکنے کے بعدfigسب سے نازک پھل ) یہ پھلوں میں

صورت اسے  ینبہتر مگر شام تک پھٹ کر ٹپکنے لگتا ہے۔ اس کے استعمال کی کوشش کی محفوظ  رکھنے کی بھی یعہکے ذر یج۔ لوگوں نے اس کو  فر

 خشک کرنا ہے۔

 مجربات کے آسان طبی انجیر

کو گھونٹ  خوب چبا چبا کر صبح کھانے سے اس کے پانی ۔ بارہ گھنٹے کے بعد انجیریںبھگود میں گرام پانی 51سے دھو کر  ( پانیfig)انجیر دوقبض:

صبح و شام استعمال  یقہطر یہ میں بواسیر  ۔ خونی یںسے قبض دور ہوجاتا ہے۔ لگا تار آٹھ  دس دن حسب ضرورت استعمال کر گھونٹ کر کے پینے

(fig benefitsکر)۔یں 

سے مقعد کو د ھونے سے آرام آجاتا ہے ۔ بصورت پلٹس  گرم پانی ۔ اس کے نیمکے ساتھ آگ پر پکائیں کر پانی پیس انجیر  سوکھی یا ہری

 گانٹھ پر باندھنے سے پھوڑے  کو آرام آجاتا ہے۔ یاپھوڑے 

گھونٹ گھونٹ کر کے  گرم ہی ۔ اس دودھ کو نیم ور ابُال لیںا ڈالیں گرام دودھ میں 751( کو دھوکر ٹکڑے کر کے fig) انجیر ایک:پتھری

کٹ  بھی  یگھنٹہ ہلے  استعمال کرنے سے صبح پاخانہ کھل کر آتا ہے اورپتھر یککے ٹکڑے خوب  چبا چبا کر رات کو سونے سے ا ہوئے انجیر  پیتے

ہے۔ راستے نکلنے لگتی کے بکر پیشا

12

 

 بند ہو جاتاہے۔ ں پر لگانے سے داغوں کا بڑھنا اور ھیلناداغو کے پتوں کا رس سفید انجیرداغ: سفید

                                                           
  ڈاکٹر خالد غزنوی، طب  نبوی صلى الله عليه وسلم اور جدید سائنس،ص1034
  ملتانی،حکیم پریم ناته ،پانی پت، علم نباتا ت  کے اسرارات، ص:8:۔11
  پروفیسر ڈاکٹر شاہد ستی، نبوی دوا کا سائنسی مطالعہ،ص:1245
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 (کو آرام آجاتاہے۔fig benefits) سے دھو کر روزانہ رات کو کھانے سے جمع بلغم نکل جاتا ہے اور کھانسی پانی  حد انجیر دو:کھانسی

کو آرام آجائے  ۔ کھانسیچمچہ لیں یکا یکبار ا تین ۔ دن میں شربت بنالیں میں گرام چینی 251سے دھوکر  گرام پانی 711 انجیر:انجیر شربت

 گا۔

ماہ  یکدور ہو کر جسم موٹا ہو جاتا ہے۔ ا یکمزور دھوکر استعمال کرنے سے جسمانی گرام سونف کے ساتھ دو انجیر½0صبح  روزانہ:یکمزور عام

 (ہو جاتا ہے۔fig benefitsلگاتار استعمال کرنے سے فائدہ )

، قبض  جائیں دو جوش آجانے پر اُس دودھ کو پی یک۔ ا ابالیں گرام دودھ میں 751اور  سے دھولیں  حد، پانی 00 ، منقیٰ حد  5 انجیرخون: کمی

 (صاف ہوجائے گا۔fig benefits، بلکہ خراب خون ) دور ہوگی کمی دور ہوگا اور دست صاف آئے گا۔ بھوک بڑھ کر نہ صرف خون کی

 ہے۔ دور ہوجاتی  سے بد ہضمی پینے ۔ پھر اسے کھانے اور اس کا بچا ہوا پانی بھگو رکھیں میں پانی یر کچھ دسے دھوکر پانی انجیر تین دو:بدہضمی

 کھا لیں پانی دو چار انجیر صبح:بپیشا زیادتی
ِ

 

( دور ہوجاتا fig benefitsکا عارضہ) بپیشا یادتی۔ ز سے دھوکر اوپر سے دس گرام کالےت

 ہے۔

 ۔ہوجاتے ہیں سوں پر لگانے سے مہا سے ٹھیکدودھ مہا کاانجیر کچےمہاسے:

اور گھونٹ گھونٹ کر کے غرارے  ۔ اسے چھان لیںجوشاندہ بنائیں میں گرام پانی 51دھوکر  ( پانیfig) حد سوکھے انجیر تینسوجن: کی گلے

 ۔دور ہو جائے گی سوجن  بھی بلکہ زبان کی سوجن دور ہوگی ، نہ صرف گلے کی جائیں کرتے ہوئے پی

۔ لیں پی ۔ صبح جو ش دے کر مل چھان کر اُس کا چھانا ہوا پانی یںبھگود میں گرام پانی 51اور رات کو  سے دھولیں کو پانی انجیر  حد سوکھی دوقبض:

 قبض دور ہوجائے گا۔ کچھ دنو ں  میں

 ۔ خوراک میںغ دور ہو جاتے ہیںدا کا دودھ داغوں پرلگاتے رہنے سے سفید روزانہ کچھ دونوں تک کچے انجیر شروع ہوتے ہی مرضداغ: سفید

 ۔یںنہ د غذائیں خون کو خراب کرنے والی

لگانے سے دانت کا درد فور اًدور ہوجاتا ہے۔ بھگو کر دانتوں کے سوراخ میں میں کا دودھ روئی کچےدانت درد:

13

 

 کےطبی و جدید میڈیکل سائنسی فوائد کھجور 

بَ ، وٹامنز، معدنیافا جن میں ،سے بھرپور ہوتے ہیں کے پھل غذائیت کھجور

 

انسانوں کے  علاقوں میں صحرائی یہ۔ شکر شامل ہیں اور قدرتی تئ

 پھلوں میں یدہکے پسند صلى الله عليه وسلم نبی یہ نکہہے،   گئی ید اہمیت یادہکھجور کو ز بھی ثقافت میں ۔ اسلامیخوراک کا کردار ادا کرتے ہیں دیبنیا لیے

 ہے: وںکھجور کا ذکر کچھ  میں 75 یتآ کی یممر سورۃہے۔  گئی کی زتجو صحت کے لیےہے اور مختلف مواقع پر عبادت، روزہ اور  شمار ہوتی

ذْع  النَّخْلَة  تسُٰق طْ عَلَیْك  رُطَباً جَن یًّا  يْْٓ ا لَیْك  ب ج  وَهُز  
14 

 ۔ گی گر میں کھجور میں پکی یطرف ہلا تجھ پر تاز جڑ پکڑ کر اپنی اور کھجور کی

                                                           
  غزنوی ،ڈاکٹر خالد ،طب نبویصلى الله عليه وسلم اور جدید سائنس،ص:534۔13
  مریم :145367
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 اضافہ ہوتا ہے۔ اس کے ساتھ ساتھ کھجوروں میں میں مضبوطی نظام کی وجہ سے مدافعتی اجزاء کی  غذائیپائے جانے والے مختلف میں کھجور

 ،مرکبات، کیر لکفینو

 
 

س

ی

 ۔اہم کردار ادا کر سکتے ہیں نظام کو مضبوط بنانے میں جو مدافعتی ،پائے جاتے ہیں وافر مقدار میں اور وٹامنز بھی ون

 کمی علامات میں کی دمہ

۔ کھجور کو کا شکار رہتے ہیں ریعلامات کا سامنا کرنا پڑتا ہے، جب کہ کچھ افراد سارا سال اس بیما دمہ کی میں وںتر لوگوں کو سرد یادہر پر زطو عام

علامات اور  کی دمہممکن ہوتا ہے۔ کا علاج بھی الرجیز یگرد علامات کے ساتھ ساتھ سانس کی کے ساتھ استعمال کرنے سے دمے کی بادہ حگی

 ۔استعمال کرنا چاہیئے ہر روز صبح شام کھجور کو لازمی سے چھٹکارا پانے کے لیے ںالرجیو سانس کی

 مفید بھرے رکھنے میں پیٹ

کھانے کے  یںبھرے رہنے کا احساس رہتا ہے۔کھجور تک پیٹ یرد یادہوجہ سے ز جاتا ہے جس کی یاپا مقدار میں فائبر کافی غذائی پھل میں اس

۔اور کھجور بھوک کو کم کرتے ہیں کہ پانی ں  ،لگتی تک بھوک نہیں یرجائے تو بہت د لیا پی بعد اگر پانی

15

 

 خواہش کم ہونا کھانے کی میٹھا

کے  یتیز سطح میں ہے، جن کو استعمال کرنے سے بلڈ شوگر کی ہوتی یادہمقدار ز کی سکاربوہائڈر میں ءاشیا میٹھی ہوئی اور اس سے بنی چینی

کے برعکس کھجوروں  اس۔اور موٹاپے کے خطرات بڑھ جاتے ہیں یابیطسکو ہر روز استعمال کرنے سے ذ وںچیز ہے۔ میٹھیساتھ اضافہ ہوتا 

ہے جب  آتی کمی بھی خواہش میں کھانے کی کھانے سے میٹھا یں۔ کھجورہوتی نقصان دہ نہیں ہے جو صحت کے لیے ہوتی یادہز سمیٹھا قدرتی میں

 ۔ ہوتے ہیںظاہر اثرات بھی کہ صحت ہر مفید

 یبہتر صحت میں کی دل

 والیکٹر منرل ہے جو جسم میں یضرور یتنہا یکا سمجھا جاتا ہے، پوٹاشیم یعہذر ینحاصل کرنے کا بہتر پوٹاشیم کو متوازن مقدار میں کھجوروں

نظام کو بہتر  نبض، اور اعصابی یشر،بلڈ پر کے ساتھ ساتھ پوٹاشیم اسسمجھا جاتا ہے۔ بہت مفید لائٹس کے توازن کو برقرار رکھنے کے لیے

وجہ سے ہارٹ  جس کی ،ہیں لاتی کمی سطح میں کی یشربلڈ پر سے بھرپور غذائیں کے مطابق پوٹاشیم ینماہر ہے۔ طبی مدد فراہم کرتی بھی بنانے میں

 ۔اور فالج کے خطرات بڑھ جاتے ہیں اٹیک

ڈ  اینٹی

ی

 سے بھرپور نٹسآکس

ڈ اینٹی

ی

ڈ  ینٹیا یںجب کہ کھجور ،بہت اہم کردار ادا کرتے ہیں نے میںکے خلاف لڑ روںبیما نٹسآکس

ی

 ینٹی۔ اہیں سے بھرپور ہوتی نٹسآکس

ڈ

ی

 ر یجسم کو فر نٹسآکس

 

ز
سکل ی
 میں کھجوروں۔کے خطرات کم ہو جاتے ہیں روںوجہ سے بیما جس کی ،کے نقصانات سے بچاتے ہیں یڈ

ڈ ینٹیا جیسے یسڈا لکفلاوونائڈز، اور فینو ونائڈئڈز،کیر

ی

اور جسم  یابیطسصحت کو بہتر بنانے کے ساتھ ساتھ ذ جو دل کی پائے جاتے ہیں ینٹآکس

 ۔کم کرتے ہیں سوزش کے خطرات کو بھی قدرتی ہونے والی میں

                                                           
  حکیم عبدالعزیز تبسم، بیاض   عزیز، طبی پبلی کیشن لاہور،ص15751
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 تیفائبر سے بھرپور ہو چوں کہ غذائی یںکھجور ،چاہیئے گرام تک فائبر ضرور استعمال کرنی سے تیس کے مطابق ہر روز انسان کو بیس ینماہر طبی

 غذائی ہے کہ خوراک میں بات ثابت ہوئی یہسے  تتحقیقا جاتا ہے۔ کچھ طبی یاکے ساتھ استعمال کرنے کا مشورہ د ان کو بادہ حگی اس لیے ہیں

ہے اور قبض کا خطرہ کم ہو جاتا ہے۔ آتی یبہتر صحت میں مقدار بڑھانے سے آنتوں کی کی فائبر

16

 

جو ان خطرات کو کم  مرکبات پائے جاتے ہیں یسےا جب کہ کھجور میں ،خطرات بڑھ جاتے ہیںوجہ سے آنکھوں کے امراض کے  بڑھنے کی عمر

 کیر یسےا میں کھجور۔اہم کردار ادا کرتے ہیں کرنے میں

 
 

س

ی

ڈ ینٹیجو ا پائے جاتے ہیں ون

ی

کے طور پر کام کرتے ہوئے آنکھوں کے  نٹسآکس

صحت کو  کی وںجو ہڈ ہیں منرلز سے بھرپور ہوتی جیسے کاپر، اور میگنیشیم ،سیلینیم ریںکھجو۔سے بچاتے ہیں روںبیما سی اور موتیا تنزلی پٹھوں کی

جاتا ہے جو  یاپا وٹامن کے بھی ۔ کھجوروں میںکم کرتے ہیں کے امراض کے خطرات بھی وںاور ہڈ سمجھے جاتے ہیں بہت مفید برقرار رکھنے میں

 ۔ہےمدد فراہم کرتا  کرنے میں بولائزکو میٹا وںہڈ

 ہڈوں کے بھر بھرے کا علاج:

کو مضبوط  وںہڈ یںکھجور افراد کے لیے یسے۔ اٹوٹنے کے خطرات بڑھ جاتے ہیں یہڈ کے بھربھرے پن کا شکار ہوں ان میں وںلوگ ہڈ جو

 ۔ہیں ثابت ہو سکتی یعہذر ینبنانے کا بہتر

 اضافہ طاقت میں مردانہ

 یںکھجور کے مطابق بھی تتحقیقا طبی یدجاتا ہے۔ جب کہ جد استعمال کیا ضافے کے لیےا سالوں سے مردانہ طاقت میں وںکو سینکڑ کھجوروں

  استعمال کرنی یںکے ساتھ کھجور کا شکار ہوں، ان کو بادہ حگی یکمزور جو لوگ جنسی ۔ اس لیےہیں کو بڑھا سکتی صلاحیت جنسی

 

س
 

۔چاہ

17

 

 کےطبی و جدید میڈیکل سائنسی فوائدانار 

ڈ  ینٹیا ت،جو وٹامنز، معدنیا ،اجزاء ہیں غذائی ہپوشید اور رس میں اس کے بیج منفرد خصوصیت انار کی

ی

ب  نٹسآکس
س

 

سے بھرپور ہوتے  اور فان

کا ذکر  اسہے اور  گیا شمار کیا اسے برکت والے پھلوں میں قرآن میں نکہحاصل ہے،   انار کو اہمیت اعتبار سے بھی یخیاور تار ۔ اسلامیہیں

 ہے: وںانگور کا ذکر کچھ  میں یتننانوے آ الانعام کی ۃہے۔سور یاآ الر ح میں ۃرالأنعام اور سو ۃسور

نَ السَّمَآء  مَآءً   یْ  وَ هُوَ الَّذ   رًا نُّخْر  فَاخَْ  یْء  فَاخَْرَجْنَا ب هٖ نبََاتَ كُل   شَ -انَْزَلَ م  نْهُ خَض  جُ رَجْنَا م 
باً   ترََاك  نْهُ حَبًّا مُّ نْ -م  نَ النَّخْل  م  هَا ق نْوَانٌ دَان   وَ م  نْ اعَْناَب  وَّ الزَّ  یَةٌ طَلْع  وَ  یْتوُْنَ وَّ جَنّٰت  م  

انَ مُشْتبَ هًا وَّ غَ  مَّ هٖ  ا ذَا  اثَمَْرَ وَ -مُتشََاب ه    یْرَ الرُّ ا ا لٰى ثمََر  هٖ  انُْظُرُوْ  ل  قَوْم   یٰت  ذٰل كُمْ لاَٰ  یْ ا نَّ ف  -ینَْع 
نوُْنَ   18یُّؤْم 

پھر ہم نے اس سے سبزہ نکالا  ،نباتات اگائیں ہر قسم کی یعےپھر ہم نے اس کے ذر یا،برسا  آسمان سے پانیہے جس نے وہی اور

 ،کیے ااور انار کے باغات پید یتوناور کھجور کے شگوفوں سے جھکے ہوئے خوشے، اور انگور، ز ،جس سے تہ بہ تہ دانے نکالتے ہیں

اس  یقیناً ،اور جب پک جاتے ہیں جب وہ پھلتے ہیں یکھو۔ ان کے پھلوں کو دہیں مختلف بھی وردوسرے سے ملتے جلتے ا یکجو ا

 ۔ہیں ںنشانیا والوں کے لیے یمانا میں

                                                           
  حکیم قاری محمد یونس تحریک   امراض اور علاج  یونانی،ص:164
  حکیم عبدالعزیز تبسم، بیاض   عزیز،ص17771
  الأنعام :6::18
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سے  وںکا رس صد قرآن میں مذکور نباتات میں سے اہم ترین انار ہے ۔اس کے جدید دور میں کثیر فوائد ہیں یہاں چند ایک ذکر کروں گا۔انار

ڈ ینٹیجاتا رہا ہے۔ وٹامنز، ا یابھرپور مشروب کے طور پر منا سے طاقتور اور غذائیت یکا

ی

صحت کے  یہ یاور منفرد مرکبات سے بھر نٹسآکس

اپ کے طور  می-دوپہر کو تروتازہ پک یا ہیں ہے۔ چاہے آپ اسے صبح پیتے ہے جو آپ کے جسم پر مثبت اثر ڈال سکتی کرتی بہت سے فوائد پیش

 ۔عادت بنانا چاہیے وجہ سے آپ کو انار کے جوس کو روزانہ کی  کیجن زبردست وجوہات ہیں 01 یہاںپر، 

ڈ  ینٹیا

ی

 سے بھرپور نٹسآکس

ڈ ینٹیکا جوس ا انار

ی

  نٹسآکس

 

 سے بھرا ہوتا ہے، خاص طور پر پ ٹ

 
 

سکل گ
ی

 ،اور ا 

 
 
 

ووسیائ
ھ

 

ت

 

پسٹ

 آزاد ر جو جسم میں 

 

ز
سکل ی
مدد کرتے  سے لڑنے میں یڈ

ڈ ینٹیا یہ۔ ہیں

ی

ڈ ینٹآکس

ی

اور عمر بڑھنے سے منسلک ہے۔  روںبیما جو کہ مختلف دائمی ،کردار ادا کرتے ہیں یکلید  کرنے میںتناؤ کو کم یٹیوآکس

 ۔مدد کرسکتے ہیں نقصان سے محفوظ رہنے میں لرشامل کرکے، آپ اپنے جسم کو نقصان دہ سیلو انار کے جوس کو اپنے روزمرہ کے معمولات میں

 پر اثرات صحت  دل کی

اچھے  یہہے۔ مطالعات سے پتہ چلتا ہے کہ  مدد مل سکتی میں ینےصحت کو فروغ د سے دل کی سے پینے کا جوس بادہ حگی انار

بہتر بناتا  گردش کو بھی خون کی یہسطح کو کم کرسکتا ہے۔  ( کیLDL) ول( کو بڑھاتے ہوئے خراب کولیسٹریلا یڈ یچ)ا ولکولیسٹر

کے خطرے کو کم کرنے  یشربلڈ پر اور ہائی ریبیما تمام عوامل دل کی یہمدد کرتا ہے۔   کو روکنے میںتعمیر کی تختی میں یانوںہے اور شر

۔معاون ہیں میں

19

 

کے  تخصوصیا مضبوط سوزش کی ۔ انار کا جوس اپنیریبیما اور دل کی یابیطسذ ،وجہ ہے، بشمول گٹھیا یبڑ یکا کی روںبیما سوزش بہت سی دائمی

 حالات کی جیسے سوزش کو کم کرنے، گٹھیا سے جسم میں سے پینے بدولت۔ اسے بادہ حگی سطح کی اعلی کی لفینو پولی جانا جاتا ہے، اس میں لیے

 ہے۔ مدد مل سکتی کے خطرے کو کم کرنے میں روںبیما کو کم کرنے اور سوزش کی ماتعلا

 ہے۔ یتاصحت مند ہاضمہ کو فروغ د

ہے  یتاہے، جو ہاضمے کو ال را د مقدار ہوتی اھی فائبر کی علاج ہو سکتا ہے۔ جوس میں تیآپ کو ہاضمے کے مسائل کا سامنا ہے تو انار کا رس قدر اگر

کو بہتر  صحت مجموعی فروغ دے سکتا ہے، آنتوں کی افزائش کو بھی کی یامدد کرتا ہے۔ انار کا جوس آنتوں کے اچھے بیکٹیر اور قبض کو روکنے میں

 ثر بنا سکتا ہے۔مو یادہبنا سکتا ہے اور ہاضمہ کو ہموار اور ز

 تدارک میں کردارکے  کینسر

کے  جو کینسر طاقتور مرکبات ہوتے ہیں ۔ اس میںہیں ہوسکتی تخصوصیا سے لڑنے کی کینسر سے ثابت ہوا ہے کہ انار کے جوس میں تحقیق

سے پتہ  تحقیق ضرورت ہے، ابتدائی مطالعات کی ید۔ اگرچہ مزمیں کینسر اور پروسٹیٹ خاص طور پر چھاتی ،نشوونما کو روک سکتے ہیں کی ںخلیو

تحفظ کے  یادہسے ز یادہکے خطرات سے ز کے خطرے کو کم کر سکتا ہے۔کینسر چلتا ہے کہ انار کے جوس کا بادہ حہ استعمال بعض قسم کے کینسر

۔یںکے ساتھ جوڑ انار کے جوس کو متوازن غذا اور صحت مند طرز زندگی لیے

20

 

                                                           
  ڈاکٹر محمد طاہر جمیل، طب نبوی اور نباتاتی ادویات،ص19758
  ڈاکٹر محمد اعظم چغتائی، نبوی غذائیں اور جدید میڈیکل ریسرچ،ص20715



Vol. 04 No. 02. Oct-Dec 2025  Advance Social Science Archive Journal 

2771 | P a g e  
 

 تقویت دیناصحت کو  جلد کی

ڈ ینٹیا یگراور د ہے! وٹامن سی ینبہتر بھی جلد کے لیے آپ کی یہ -ہے  اچھا نہیں ہی  جوس صرف آپ کے اندر کے لیےکا انار

ی

سے  نٹسآکس

 مدد فراہم کر سکتا ہے۔ سوزش کی کرنے میں اکو دوبارہ پید تکے نقصان سے بچا کر اور جلد کے خلیا UVصحت کو  بھرپور، انار کا جوس جلد کی

 یماں اور ات مہاسوخصوصیا

 

س
 ہے۔ جلد تازہ اور چمکدار نظر آتی جس سے آپ کی ،ہیں مدد کرتی بھی حالات میں جیسے ی

 کرتا ہے۔ یگولیٹکو ر لبلڈ شوگر لیو

 کو بہتر بنا حساسیت کی انسولین یہمدد کر سکتا ہے۔  تو انار کا رس ان کو کنٹرول کرنے میں خدشات ہیں سطح کے بارے میں آپ کو بلڈ شوگر کی اگر

مؤثر  یادہسطح کو ز شکر کی کے خطرے کو کم کرنے اور خون میں یابیطسذ 7سے ٹائپ  کر بلڈ شوگر پر مثبت اثر دکھاتا ہے۔ روزانہ انار کا جوس پینے

 جائے۔ یاہے، خاص طور پر جب اسے صحت مند غذا کے ساتھ ملا مدد مل سکتی سے منظم کرنے میں یقےطر

 کا تدارک مثانے کے کینسر

کے  کینسر یکسٹریکٹملا ہے کہ انار کا ا یہعند رپورٹس میں تحقیقی لیبارٹریعام قسم ہے۔ کی مردوں کو لاحق ہونے والے کینسر  کینسرکا مثانے

کہ  گیا کیا یافتدر میں تحقیق یکا سے ہٹ کر انسانوں پر ہونے والی اسکر سکتا ہے۔ افزائش کو سست کرسکتا ہے بلکہ ان کو ختم بھی کی تخلیا

ماہ تک ہوجاتا  51ماہ سے بڑھ کر  05جن کے دگنا ہونے کا وقت  ینٹیسے متعلق ا سے مثانے کے کینسر انار کا جوس پینے لیٹر ملی 732 روزانہ

سے موت کا خطرہ بڑھ جاتا ہے۔ ہوجائے تو مثانے کے کینسر شرح دگنی جن کی ینٹیاس ا بہت کم وقت میں اگرہے۔

21

 

 کا تدارک کینسر بریسٹ

 مگرمددگار ثابت ہوسکتا ہے۔ پروڈکشن میں یر کی تخلیا کینسر یسٹبر یکسٹریکٹبہت عام ہوتا جارہا ہے اور انار کا ا میں اتینخو کینسر بریسٹ

 ضرورت ہے۔ کی تحقیق یدمز کے لیے یقاور تصد رپورٹس تک محدود ہیں تحقیقی رٹریاس حوالے سے شواہد اب تک لیبا

 کمی میں یشرپر بلڈ

ہفتے تک روزانہ  7انار کا جوس  لیٹر ملی 051کہ  گیا کیا یافتدر میں تحقیق ایکبڑھ جاتا ہے۔ اور فالج کا خطرہ بھی ٹ اٹیکبڑھنے سے ہار یشرپر بلڈ

 کیا یافتطرح کے اثرات کو در اسی بھی رپورٹس میں تحقیقی دیگر۔آئی کمی یاںنما میں یشربلڈ پر میں یضوںکے مر یشربلڈ پر سے ہائی پینے

انزائمر بلاک کرسکتا ہے جو جوڑوں کے امراض کا سامنا کرنے والے  یسےا یکسٹریکٹملتا ہے کہ انار کا ا یہرپورٹس سے عند تحقیقی لیبارٹری۔گیا

 ۔افراد کو جوڑوں کو نقصان پہنچاتے ہیں

 کےطبی و جدید میڈیکل سائنسی فوائدکھیرے 

جسم کو  میں ںوجہ سے گرمیو سے بھرپور ہوتا ہے، جس کی اور پانی توٹامنز، معدنیا یہہے کہ  گیا یاکے حوالے سے بتا اہمیت غذائی کی کھیرا

 میں لکنٹرو مسائل کو کم کرنے اور وزن کی یہاضمہ بہتر بنانے، جلد اہے۔ اس کے علاوہ، کھیر مدد ملتی کو پورا کرنے میں کمی کی اور پانی توانائی

 ہے: کا ذکر کچھ اس انداز میں بعض نے کھیرا کی بجائے  یککڑ میں 60 یتآ کی ۃالبقر ۃمؤثر ثابت ہوتا ہے۔سور بھی

                                                           
  پروفیسر ڈاکٹر شاہد ستی، نبوی دوا کا سائنسی مطالعہ،ص:2175
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ب تُ الْارَْ  ا تنُْْۢ مَّ جْ لَنَا م  د  فَادْعُ لَناَ رَبَّكَ یخُْر  اح  نْْۢ وَا ذْ قلُْتمُْ یٰمُوْسٰى لَنْ نَّصْب رَ عَلٰي طَعَام  وَّ ضُ م 
هَا وَبَصَل هَا   هَا وَعَدَس   22بَقْل هَا وَق ثَّاۗىِٕهَا وَفوُْم 

وہ ہمارے  اپنے رب سے دعا کیجئے کھانے پر لہٰذا ہمارے لیے یکگے ا یںکر ہم ہرگز صبر نہیں  کہ اے موٰاور جب تم نے کہا

 ۔ زاور مسور اور پیا ںاور گیہو ااور کھیر یسبز ہے۔ اس کی اگاتی سے نکال دے جن کو زمین میں وںان چیز لیے

 یسبز یہ۔ کرتے ہیں لخیا یسمجھا جاتا ہے جب کہ کچھ لوگ اسے سبز کو پھل بھی ےکھیرقرآن میں مذکور نباتات میں سے کھیرا بھی ہے۔

اور   رزکیلو کے مطابق اس پھل میں ینماہر ہے۔غذائی ہے جو صحت پر بہت مثبت اثرات ظاہر کرتی ہوتی بدستیا بہ آسانی ہر موسم میں

 پائے جاتے ، جب کہ ف  نہیں ولکولیسٹر

ی

سٹ  جاتا ہے۔ یاپا کم مقدار میں بہت ہی ی

 اجزاء میں پائے جانے والے غذائی ۔ اس میںاضافہ کرتے ہیں میں یتافاد جو اس کی اجزاء پائے جاتے ہیں بہت سے غذائی میں ےکھیر 

 میں ںکو گرمیو یتر لوگ اس سبز یادہ۔زاور آئرن شامل ہیں ،کیلشیم ،فائبر، وٹامن اے، سی ،پروٹین س،کاربوہائڈر ،پوٹاشیم ڈیم،سو

جاتا ہے  کیا لجز خیا سلاد کا لازمی اہر۔ کھیرجا سکتے ہیں اس سے بے شمار فوائد حاصل کیے بھی سرد موسم میں لیکن ،تے ہیںاستعمال کرنا پسند کر

 جا سکتا ہے۔  یدابازار سے خر پر ہر موسم میں کم قیمت یتجسے نہا

 کمی وزن میں جسمانی

 یابھرنے کے احساس سے کھانا کم کھا ہے۔ پیٹ مدد ملتی بھرنے میں یجلد وجہ سے پیٹ جاتا ہے، جس کی یاپا وافر مقدار میں پانی میں یسبر اس

پگھلانے اور خاص  چربی جسمانی اس لیے ،سے پاک ہوتے ہیں اور چکنائی رزکیلو ےکا آغاز ہو جاتا ہے۔ چوں کہ کھیر کمی جاتا ہے اور وزن میں

۔ہو سکتے ہیںآپشن ثابت  ینبہتر ےکھیر سے چھٹکارا پانے کے لیے چربی کی پیٹ طور

23

 

 نشوونما کی بالوں

اور ٹامن  ٹین،بائیو یبوفلاوین،۔ ربہت اہم کردار ادا کرتے ہیں صحت کو برقرار رکھنے کے لیے موجود وٹامنز اور دماغ اور بالوں کی میں کھیروں

کرنے سے گنجاپن اور عمر سے ہلے   کے ساتھ استعمال کو بادہ حگی ی۔ اس کے ساتھ ساتھ اس سبزنشوونما کو بڑھاتے ہیں ، بالوں کی6اور 5بی

 بچا جا سکتا ہے۔ سے بھی یسفید بالوں کی

 کمی شوگر میں بلڈ

  ،وٹامن سی وٹین،کیر بیٹا میں کھیرے

م

 اور 

 

سز
ی

 

ی
سگ ی

ڈ ینٹیبہت سے ا سمیت 

ی

 کی ولموجود نقصان دہ کولیسٹر جو خون میں پائے جاتے ہیں نٹسآکس

وجہ  ہے، جس کی طرح کام کرتی دواؤں کی بلڈ شوگر کم کرنے والی یسبز یہکے مطابق  ینہرما ۔ طبیمددگار ثابت ہوتے ہیں سطح کم کرنے میں

 ہے۔ آتی کمی میں شوگرسے بلڈ 

 قبض کا علاج

 طور پر قبض سے چھٹکارا پانے کے لیے مشکلات کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے۔ عمومی وجہ سے بہت سی جاتا ہے جس کی کیا میں روںکا شمار ان بیما قبض

 جن میں ہےجاتا  استعمال کیا یادہپھلوں کو ز یا وںان سبز صورت میں لاحق ہونے کی ریبیما یہجاتا ہے۔  استعمال کیا مقدار میں یادہبہت ز پانی

                                                           
  البقرة 22:765
  ڈاکٹر محمد طاہر جمیل، طب نبوی اور نباتاتی ادویات،ص:2377
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مات سے علا کی ریاس کے استعمال سے اس بیما جاتا ہے، اس لیے یاپا وافر مقدار میں پانی میں وںجاتا ہے، چوں کہ کھیر یاپا وافر مقدار میں پانی

 ہے۔ مدد مل سکتی چھٹکارا پانے میں

 اضافہ میں مضبوطی کی ہڈوں

 جس کی ،اہم کردار ادا کرتے ہیں صحت کو بہتر بنانے میں کی وںجو ہڈ ،پائے جاتے ہیں خاص مقدار میں اھی وٹامن کے اور کیلشیم میں کھیروں

وجہ  موجود ہونے کی وٹامن کے متوازن مقدار میں ہوتا۔ جسم میں کا بھربھراپن لاحق نہیں وںکہ ہڈ کے مختلف مسائل جیسا وںوجہ سے ہڈ

مدد فراہم کرتا ہے۔ جذب کرنے میں کو کیلشیم وںہے۔ اس کے ساتھ ساتھ وٹامن کے ہڈ آتی کمی کے خطرات میں یکچرکے فر وںسے ہڈ

24

 

 پیاز کے طبی و جدید میڈیکلی سائنسی فوائد

کے روزمرہ کے  اسرائیل بنی میں 60 یتآ البقرة کی ۃہے۔ سور گیا شمار کیا نعمتوں میں کی زمین میںکے ذکر  اسرائیل بنی کو قرآن میں زپیا

 ء، فوم، حبّ،  حس اور بصل“ میں قکھانے کے انتخاب کے سیا

ث
 

 سورۃکرتا ہے۔  ئندگینما روزمرہ خوراک کی ہے، جو ان کی یاکا ذکر آ” ق

 ہے: ںو)بصل( کا ذکر کچھ  زپیا میں 60 یتآ البقرة کی

ب تُ الْارَْ  ا تنُْْۢ مَّ جْ لَنَا م  د  فَادْعُ لَناَ رَبَّكَ یخُْر  اح  نْْۢ وَا ذْ قلُْتمُْ یٰمُوْسٰى لَنْ نَّصْب رَ عَلٰي طَعَام  وَّ ضُ م 
هَا وَبَصَل هَا هَا وَعَدَس   25بَقْل هَا وَق ثَّاۗىِٕهَا وَفوُْم 

وہ ہمارے  اپنے رب سے دعا کیجئے کھانے پر لہٰذا ہمارے لیے یک اگے یںکر ہم ہرگز صبر نہیں اور جب تم نے کہا کہ اے موٰ

 ۔ زاور مسور اور پیا ںاور گیہو ااور کھیر یسبز ہے۔ اس کی اگاتی سے نکال دے جن کو زمین میں وںان چیز لیے

 مفید صحت کے لیے یاںتر سبز ہیادزپیاز ان نباتات میں سے ہے جن کا قرآن میں  ذکر ہے۔یہ ایک مشہور اور دنیا کی غیرمعمولی سبزی ہے 

بنانا بہت اہم ہوتا ہے،  یضرور میں زندگی ہے کے بادہ حہ استعمال کو روزمرہ کی یسبز یسیا یکا اگنے والی زمین یرِز زتاہم پیا ،ہیں جاتی سمجھی

 ۔ہیں یادہز فوائد کافی کہ اس سے حاصل ہونے والے طبی ں 

 منہ کے چھالے  کا علاج

 کو کینسر زجا رہا ہے۔ اس کے علاوہ پیا استعمال کیا کو سر درد، منہ کے چھالوں، اور دل کے مسائل سے چھٹکارا پانے کے لیے ززمانے سے پیا قدیم

سمجھا جاتا ہے مفید کے خلاف بھی

26

 طبیسمجھا جاتا ہے۔ مفید جسم کے لیے انسانی کو بھی غذائیت جانے والی پائی میں ز۔ اس کے ساتھ ساتھ پیا

چار  س،دس گرام کاربو ہائڈر ،گرام پروٹین یکا یباًتقر ،پانی فیصد نواسی رز،کیلو چالیس میں زسو گرام کٹے ہوئے پیا یکبق اکے مطا ینماہر

 ف  کم مقدار میں سے بھی فیصد یکگرام شوگر، اور ا یڑھگرام شوگر، ڈ

ی

سٹ  ،فاسفورس، وٹامن سی میں یجاتا ہے۔ اس کے علاوہ اس سبز یاپا ی

۔پائے جاتے ہیں بھی 2ٹامن بی، اور و6بی وٹامن

27

 

 کا علاج یکمزور مردانہ

                                                           
  ڈاکٹر نثار احمد، نبوی علاج اور سائنسی حقائق،ص:2443
  البقرة 25:765
  پروفیسر ڈاکٹر شاہد ستی، نبوی دوا کا سائنسی مطالعہ،ص:2645
  حکیم سیف اللہ، طب  نبوی، طبی فاؤنڈیشن لاہور،ص277:5
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صورت  یسیہے۔ ا کمی میں لکے لیو سٹیرونسرِ فہرست ٹیسٹو کا سامنا کرنا پڑتا ہے، جن میں یبنا پر لوگوں کو مردانہ کمزور وجوہات کی سی بہت

 اضافہ ہوتا ہے بلکہ میں لکے لیو سٹیرونسے نہ صرف ٹیسٹوکو استعمال کرنے  زعلاج ثابت ہو سکتا ہے۔ پیا ینکا بہتر یمردانہ کمزور زپیا میں

ا ئے مخصوصہ کی زہے۔ اس کے علاوہ پیا مدد ملتی بھی خواہش ہو برقرار رکھنے میں جنسی

 

ض
ع
ہے۔ آتی یبہتر بھی صحت میں کے استعمال سے ا

28

 

 مفید کے لیے خواتین حاملہ

 بننے میں کو بھی ںنئے خلیو ہے اور جسم میں آتی یتیز میں بولزموجہ سے میٹا جس کیجاتا ہے  یاپا مقدار میں ( کافی2)وٹامن بی فولیٹ میں پیاز

 ہی بقکے مطا یتہدا معالج کی اپنے طبی زکو پیا سمجھا جاتا ہے، تاہم حاملہ خواتین مفید کے لیے کو حاملہ خواتین زپیا ہے، اس لیے مدد ملتی

سے  یقےافزائش بہتر طر کی توجہ سے خون کے سرخ خلیا  جاتا ہے، جس کی یاپا بھی 6وٹامن بی میں زکے علاوہ پیا اس۔استعمال کرنا چاہیئے

اضافہ ہوتا ہے۔ بھی میں کارکردگی ہے اور جسمانی ہوتی

29

 

 یبہتر صحت میں کی ہڈوں

 ار رکھنے اور بہتر بنانے کے لیےصحت کو برقر اور دانتوں کی وںمنرل ہے جو ہڈ یساا یکا سمجھا جاتا ہے۔ کیلشیم یعہاچھا ذر کا بھی کو کیلشیم پیاز

 یضرور ےبلکہ جسم کو دوسر ہیں کمزور ہونا شروع ہو جاتی یاںواقع ہو جائے تو نہ صرف ہڈ کمی کی کیلشیم ہوتا ہے۔ اگر جسم میں یضرور یتنہا

کو  زپیا برقرار رکھنے کے لیےصحت کو  اور دانتوں کی وںہڈ لیے اسمشکلات کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔ جذب کرنے میں منرلز اور وٹامنز بھی

 ہے۔ یضرور یتکے ساتھ استعمال کرنا نہا بادہ حگی

 کمی میں لکے لیو کولیسٹرول

 بھی ریاںبیما وجہ سے دل کی کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے، جس کی روںبیما کئی اضافہ ہو جائے تو موٹاپے سمیت مقدار میں کی ولاگر کولیسٹر میں جسم

کے  زکے علاوہ پیا اسہے۔  جا سکتی لائی کمی مقدار میں کی ولکے استعمال سے کولیسٹر زکے مطابق پیا تتحقیقا  طبی۔ مختلفہیں لاحق ہو سکتی

 سمجھا جاتا ہے۔ مفید صحت کے لیے کو دل کی ہے، اس کمی آتی کمی میں لکے لیو ولاستعمال سے صرف نقصان دہ کولیسٹر

ڈ  اینٹی

ی

 یعہذر کا قدرتی نٹسآکس

ڈ اینٹی

ی

ڈ کمپاؤنڈز کو کہا جاتا ہے جو جسم میں یسےا نٹآکس

ی

ڈ ،کے عمل کو روکتے ہیں یشنآکس

ی

کے عمل کو روکا نہ جائے تو جسم کے  یشناگر آکس

ڈ ینٹیا پیاز۔کے خطرات بڑھ جاتے ہیں روںبیما اور دل کی یابیطس،ذ ،جس سے کینسر ،متاثر ہونا شروع ہو جاتے ہیں تخلیا

ی

حاصل  نٹسآکس

  ینٹیسے زائد ا پچیس کہ اس میں ں  ہیں یعہذر ینکرنے کا بہتر
ک
ڈنٹسآ

ی

سڈ
س ٹ

 زکے مطابق جو لوگ سرخ پیا تتحقیقا ۔ طبیپائے جاتے ہیں 

 کو بادہ حگی پیازکے مطابق جو مرد  تحقیق طبی یکہے۔ مثال کے طور ا آتی واضح کمی کے خطرات میں روںبیما دل کی ان میں استعمال کرتے ہیں

۔آئی تک کمی چودہ فیصد کے خطرات میں  ہارٹ اٹیک ان میں کے ساتھ استعمال کرتے تھے،

30

 

                                                           
  حکیم سید عبدالحمید، طب  جدید،ص28715
  حکیم محمد عبداللہ، کنز الاطباء، سلیمانی پبلشرز لاہور، 7:31،ص297:7
  پروفیسر ڈاکٹر شاہد ستی، نبوی دوا کا سائنسی مطالعہ،ص30547



Vol. 04 No. 02. Oct-Dec 2025  Advance Social Science Archive Journal 

2775 | P a g e  
 

 لہسن کے طبی و جدید میڈیکلی سائنسی فوائد

جاتا  استعمال کیا ہر خطے میں یباًکے تقر جاتا ہے اور دنیا کاشت کیا میں بھارت، پاکستان اور ترکی یران،مصر، ا ،طور پر مشرق وسطیٰ دیلہسن بنیا

 ۃالبقر ۃسور کی ہے۔قرآن مجید گیا شمار کیا نعمتوں میں کی زمین کے ذکر میں اسرائیل بنی ر سے لہسن کو قرآن میںاعتبا یخیاور تار اسلامیہے۔

 ہے: وں( کا ذکر کچھ Garlicلہسن )فوم /  میں 60 یتآ کی

جْ لَ  د  فَادْعُ لَناَ رَبَّكَ یخُْر  اح  نْْۢ وَا ذْ قلُْتمُْ یٰمُوْسٰى لَنْ نَّصْب رَ عَلٰي طَعَام  وَّ ب تُ الْارَْضُ م  ا تنُْْۢ مَّ نَا م 
هَا وَبَصَل هَا       هَا وَعَدَس   31بَقْل هَا وَق ثَّاۗىِٕهَا وَفوُْم 

وہ  اپنے رب سے دعا کیجئے کھانے پر لہٰذا ہمارے لیے یکگے ا یںکر ہم ہرگز صبر نہیں اور جب تم نے کہا کہ اے موٰ

 ۔زاور مسور اور پیا ںاور گیہو ااور کھیر یسبز ہے۔ اس کی اگاتی سے نکال دے جن کو زمین میں وںان چیز ہمارے لیے

 منہ میں یہ کا حامل ہوتا ہے اس لیے تخصوصیا یلبیکٹیر ینٹیا یہثابت ہو سکتا ہے۔ چوں کہ  مفید یتنہا کم کرنے میں تکلیف دانتوں کی لہسن

 پرمسوڑھوں  یااور متاثرہ دانتوں  لیں ٹکڑا لے کر اس کو پیس یککا ا افزائش کو روکتا ہے۔ اس کی یادانتوں کے درد کا باعث بننے والے بیکٹیر

 ۔استعمال کر سکتے ہیں بھی آپ اس کا تیل ۔ اس کے علاوہ دانتوں کے درد کو کم کرنے کے لیےرکھ لیں

 کمی میں یشرپر بلڈ

کو سکڑنے سے  یانوںشر خون کی یہکہ  ں۔   بنا لیںغذا کا حصہ سے اپنی کو بادہ حگی یتو اس سبز کا سامنا کر رہے ہیں یشربلڈ پر آپ ہائی اگر

 تےاور فالج کے خطرات بڑھ جا علامات سے ہارٹ اٹیک درد کی کے ساتھ ساتھ سر میں یشربلڈ پر ہے۔ ہائی کم کرتی ہے اور ان کا تناؤ بھی روکتی

 ہے جس کی نارمل رہتی سطح بھی کی ول کولیسٹرہے جب کہ آتی کمی میں یشرٹکڑے )جوے( استعمال کرنے سے بلڈ پر 1۔ روزانہ لہسن کے ہیں

 ۔اور فالج کے خطرات کم ہو جاتے ہیں روںبیما وجہ سے دل کی

 خارش سے نجات

کو اگر  ہے۔ اس کے تیل خارش سے نجات دلاتی اچانک لاحق ہونے والی ہے اس لیے سے بھرپور ہوتی صلاحیت سوزش کو کم کرنے کی یسبز یہ

۔بعد خارش ختم ہو جائے گی یرجائے تو کچھ د یاجِلد پر لگا خارش والی

32

 

 کا علاج کے انفیکشن کان

اس  خاص طور پر بچوں میں بھی یسبز یہ لیکن ہیں جاتی استعمال کی یاتٹکس ادو بائیو ینٹیعام طور پر ا صورت میں ہونے کی کا انفیکشن کانوں

گرم کر کے چند  اور اسے معمولی نکال لیں کر تیل کو پیس یاس سبز ہے۔ جو بچے چھوٹے ہوں ان کے لیے کے خلاف مؤثر ثابت ہو سکتی نفیکشن

۔ٹپکائیں قطرے متاثرہ کان میں

33

 

 قبض کا خاتمہ

                                                           
  البقرة 31:765
  ڈاکٹر خالد غزنوی، امراض  جلد اور علاج  نبوی،ص327:5
  حکیم عبدالعزیز تبسم، بیاض   عزیز،ص337:4



Vol. 04 No. 02. Oct-Dec 2025  Advance Social Science Archive Journal 

2776 | P a g e  
 

لہسن کا  ۔  ان علامات سے چھٹکارا پانے کے لیےہیں علامات لاحق ہو سکتی وجہ سے قبض سی سے کام نہ کرنے کی یقےطر کے ٹھیک ہاضمہ

 ہے۔ ثابت ہو سکتا مفید یتاستعمال نہا

 افعال کو بڑھاتا ہے دماغی

سا  اور الزائمر اور ڈ افعال کو بہتر بناتے ہیں پائے جانے والے مرکبات دماغی لہسن میں  ی

ث

ش

 

سمٹ
ی

 ینٹیا ۔ لہسن کیسے بچاتے ہیں روںبیما اعصابی سی 

ڈ

ی

ڈ دماغ میں تخصوصیا ینٹآکس

ی

 ۔ہیں یتیکو فروغ د لافعا بہتر علمی ،ہیں مدد کرتی تناؤ اور سوزش کو کم کرنے میں یٹیوآکس

 سے لڑتا ہے انفیکشن

  ہیں تکش خصوصیا طاقتور جراثیم لہسن میں 

ف

 

ی

 ،جو متعدد ا

 

ز

 

ی

ث

س
سک ی

  یل،بیکٹیر جیسے 

ف

 

ی

ل ا
گ

 

فی

 وائرل اور 

 

ز

 

ی

ث

س
سک ی

 یہ۔ ہیں مدد کر سکتی سے لڑنے میں 

 طور پر استعمال ہوتا رہا ہے۔علاج کے  تک کہ فوڈ پوائزننگ کے قدرتی یہاںاور  جلد کے انفیکشن ،سے سانس کے انفیکشن وںصد

 کے خطرے کو کم کرتا ہے کینسر

 بشمولمدد کرسکتا ہے۔ کینسر سے استعمال بعض اقسام کے امکان کو کم کرنے میں ہے کہ لہسن کا بادہ حگی گیا کیا زتجو یہ متعدد مطالعات میں

ل،کولور

ی

ی
سک پ

ر  مرکبات کینسر ۔ لہسن میںکینسر اور پروسٹیٹ ،پیٹ 
سلف

 

گٹ

نشوونما کو  کی ںکے خلیو کینسر ورا مخالف اثرات رکھتے ہیں موجود آر

۔روکتے ہیں

34

 

 مدد کرتا ہے ہاضمے میں

صحت کو  کو چالو کرتا ہے، آنتوں کی اوارپید ہاضمے کے خامروں کی یہجا رہا ہے۔  معاون کے طور پر استعمال کیا سے ہاضمے میں وںلہسن کو صد 

استعمال ہاضمہ کے نظام کو صحت  دہ حہمدد کرتا ہے۔ لہسن کا با کو دور کرنے میں کہ اپھارہ اور بدہضمی جیسے ںخرابیو بہتر بناتا ہے، اور ہاضمہ کی

 مند بنا سکتا ہے۔

 کو بڑھانے، بھوک کو کم کرنے اور جسم میں بولزممیٹا یہاثاثہ ہو سکتا ہے۔  قیمتی یکا کے سفر کے لیے کمی لہسن آپ کے وزن میں

مدد کر  کوششوں میں کی کمی شامل کرنا آپ کے وزن میں غذا میں مدد کرتا ہے۔ لہسن کو اپنی ھانے میںجلانے کے عمل کو بڑ چربی

سطح کو کم کرتا  گلوکوز کی روزہ رکھنے والے خون میں یہ. یںشکر مثبت طور پر کنٹرول کر ہے۔ خون میں گیا یاسکتا ہے۔لہسن کا اثر دکھا

ہے جو اس  تافائدہ مند ہو ان لوگوں کے لیے یا یضوںکے مر یابیطسذ یہہے، جس سے کو بہتر بناتا  حساسیت کی ہے اور انسولین

۔مبتلا ہونے کا خطرہ رکھتے ہیں میں ریبیما

35

 

 ۔ اپنیبناتے ہیں لازمی خوراک میں صحت سے متعلق فوائد اسے آپ کی یقینشاندار تحفہ ہے۔ اس کے نادہبل  یکبلاشبہ قدرت کا ا لہسن

 ،سے لڑنے کے لیے کو بہتر بنانا، اور انفیکشن یبتقر صحت کو سپورٹ کرنے تک، دماغ کی نے سے لے کر دل کیقوت مدافعت کو مضبوط کر

 اور لہسن کی یںاس ورسٹائل جزو کو ضرور شامل کر کرتا ہے۔ لہذا، اپنے کھانوں میں بہت سے فوائد پیش کے لیے صحت مجموعی لہسن آپ کی

  ۔یںکن طاقت کا تجربہ خود کر انحیر

                                                           
  ابن قیم ، )مترجم: مولانا عطااللہ ساجد(، طب  نبوی،ص34384
  ڈاکٹر نثار احمد، نبوی علاج اور سائنسی حقائق،ص35571
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 صہ تحقیقخلا

 گیا کیا پیش اور رحمتِ الہیٰ کا حامل ہے، جہاں مختلف اقسام کے پودوں اور نباتات کو بطور نشانیٰ اہمیت یتنہا میں کا ذکر قرآن مجید نباتاتِ قرآنی

کے  آج۔ رہے ہیں ثابت ہو یعےکے ذر تحقیق یدجد فوائد بھی بلکہ ان کے طبی حوالے سے اہم ہیں یاور معنو نباتات نہ صرف روحانی یہہے۔ 

 سے جانچ کر ان کی یقوںطر اور سائنسی خواص کو تجرباتی مذکور ان نباتات کے مختلف طبی میں سائنس نے قرآن مجید یکلمیڈ یدجد دور میں

 یے کے زاوسائنس یکلمیڈ یدفوائد کو جد نباتات اور ان کے طبّی مطالعے کا مقصد قرآن کی ہے۔ اس تحقیقی کیا سطح پر تسلیم کو عالمی یتافاد

 یرِز میں مجید قرآنجا سکے۔ کو واضح کیا یتپر ان کے استعمال اور افاد دبنیا اور تحقیقی علمی یککرنا تھا، تاکہ ا پیش سے جامع اور مستند انداز میں

 یدپہلو جد اور غذائی کا طبی یکسے ہر ا ہے، جن میں یاآ میں یاتآ کا ذکر کئی یگراور د انار، کھجور، شہد، انگور، سیب یتون،ز بحث نباتات جیسے

 گیا یابے حد مؤثر پا مسائل اور سوزش کم کرنے میں یجلد روں،بیما کو دل کی کے تیل یتونہے۔ مثلاً ز کیا یافتسے در سائنس نے تفصیل

ڈ ینٹیموجود ا میں کے تیل یتونکے مطابق ز تحقیق یدہے۔ جد

ی

ڈ جسم میں نٹسآکس

ی

کا  روں بیماجو مختلف ،کو کم کرتے ہیں یساسٹر یٹوآکس

ڈ  ینٹیاور ا لزفینو موجود پولی طرح انار میں سبب ہوتا ہے۔ اسی دیبنیا

ی

  روںبیما دل کی ،کینسر نٹسآکس

 
 

کردار  حفاظتی میں یشنزکنڈ میٹریاور ان

 ً" قرار د میں یاتآ ۔ قرآن کیادا کرتے ہیں

 

 کا تذکرہ قرآن میں کھجورشارہ ہے۔جانب ا فوائد کی ہے جو اس کے غذائی گیا یاانار کو "فواکًہ وحَََ

 موجود قدرتی ہے۔ کھجور میں جاتی یقرار د یعہذر ینبخش، ہاضمہ کو بہتر بنانے اور وٹامنز و منرلز کا بہتر توانائی سائنس میں یدہے، جو جد یابارہا آ

بَ  نظام انہضام کو مستحکم کرتے ہیں

 

 گیا ذکر کیا بھی ۔ شہد، جسے قرآن میںہے مفید نظام کے لیے اعصابی کمپلیکس جبکہ وٹامن بی ،شکر اور فائ

ل اور زخم بھرنے والے خواص کی ینٹیا یل،بیکٹیر ینٹیا سائنس میں یکلمیڈ یدہے، جد
گ

 

فی

دوا کے طور پر استعمال ہوتا  قدرتی ینبہتر یکبنا پر ا 

ڈ ینٹیانزائمز اور ا موجود قدرتی ہے۔ اس کے علاوہ شہد میں

ی

کہ  گیا کیا یافتدر بھی یہ میں ۔اس تحقیقھاتے ہیںقوت مدافعت کو بڑ نٹسآکس

 وجہ سے طبی عناصر کی غذائی یگرکمپاؤنڈز، وٹامنز، منرلز اور د موجود کیمیکل بلکہ ان میں نہیں محض علامتی یتافاد ان نباتات کی کی قرآن مجید

ہے جس سے ان کے صحت افزا اجزاء  کی ئلنگپروفا وکیمیکلبا سائنس نے ان پودوں کی یکلمیڈ ید۔ جدہیں رکھتی اہمیت انتہائی لحاظ سے بھی

س کے لیے روک تھام، علاج اور جسمانی کی روںہے، جو مختلف بیما ہوئی نشاندہی کی

 

ٹ

ی

ی
ف

 ۔ اس کے علاوہ ان نباتات کیمعاون ثابت ہوتے ہیں 

 اور ثقافتی مذہبی ،نہ صرف روحانی تاتِ قرآنی۔نباکرتے ہیں علاج مہیا یرپااثرات سے پاک اور د ضمنی یہساخت کے باعث  ویاور کیمیا قدرتی

تحفہ  قدرتی صحت کے لیے نباتات جسمانی یہہے۔  کیا سے تسلیم یقےبھرپور طر فوائد کو بھی نے ان کے طبی تحقیق یدبلکہ جد اعتبار سے اہم ہیں

اخذ ہوتا ہے کہ  نتیجہ یہمطالعے سے  ۔ اس تحقیقیتے ہیںکردار ادا کر یکلید میں بحالی نظام کی سے بچاؤ، علاج اور جسمانی روںجو مختلف بیما ہیں

 تاکہ ان کے فوائد کو عام صحت عامہ میں بروئے کار لانا چاہیے یعےکے ذر تحقیق سائنسی یدکو مز یتافاد طبی مذکور نباتات کی میں قرآن مجید

ہے، جو ہمارے  بنی بھی یعہمضبوط رابطہ دہئم کرنے کا ذر یکا ندرمیا کےطب  یداور جد تتعلیما اسلامی تحقیق یہ جا سکے۔ ساتھ ہی شامل کیا

 طب اور اسلامی یدہے۔اس مطالعے نے جد کرتی تحفہ کے طور پر پیش قیمتی یکا صحت کے لیے دور میں یدورثے کو آج کے جد کے علمی ماضی

متوازن اور مکمل  یکہے بلکہ ا مدد ملتی میں نقطہ نظر سے سمجھنے سائنس کو قرآنی ہے، جس سے نہ صرف طبی یاکے امتزاج کو فروغ د تتعلیما

 یابڑھا میں کا استعمال روزمرہ زندگی ان میں انبنا پر طب کے مید کی تان خصوصیا کی ہے۔ نباتاتِ قرآنی حاصل ہوتی بھی رہنمائی صحت کی

 یداور جد یتیہے کہ روا جاتی سفارش کی میں روشنی کی ممکن ہو سکے۔ اس تحقیق یبہتر سے صحت کی یقوںاور موثر طر تاکہ قدرتی جانا چاہیے
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جائے  عام کی آگاہی جائے اور اس کی پر جانچا دوںبنیا تحقیقی یدکو مز یتافاد طبی کی توازن دہئم کرتے ہوئے نباتاتِ قرآنی دواؤں کے مابین

 جا سکے۔ مؤثر کردار ادا کیا میں روشنی قرآن و سنت کی مسائل کے حل میں تاکہ صحت کے عالمی
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