
Vol. 05 No. 01. January-March 2026  Advance Social Science Archive Journal 
 
 

2366 | P a g e  
 
 
 

ADVANCE SOCIAL SCIENCE ARCHIVE JOURNAL 
Available Online: https://assajournal.com 

Vol. 05 No. 01. January-March 2026.Page# 2366-2397 
Print ISSN: 3006-2497 Online ISSN: 3006-2500 

Platform & Workflow by: Open Journal Systems 

The Need and Importance of Seeking Astaghfar in the modern Era: (A Research Perspective) 

و استغفار کی شرعی حیثیت، ضرورت و اہمیتتوبہ عصر حاضر میں   

Mahnaz Younas Khan  
M.Phil scholer, Department of Islamic Studies Shaheed Benazir Bhutto Women University, 

Peshawar, Pakistan 
Associate Professor Dr. Naseem Akhter 

Department of Islamic Studies Shaheed Benazir Bhutto Women University, Peshawar, Pakistan 
Corresponding Author Email: khtr_nsm@yahoo.com  

Abstract 
               Human life is full of of mistakes errors and weaknesses. No human being born of Adam 
is perfect.  It is a natural part of human beings. The children of Adam to make mistakes. But the 
most merciful Lord has kept the door of forgiveness open for humans-and that door Astaghfar. 
That means after committing a sin a person should bow in prostration, humble themselves and 
sincerely beg to Allah, for forgiveness. Allah loves this act from the children of Adam. 
          In the present age, there is choas, anxiety and restlessness every where. In this era + humans 
are trapped in the chains of desires. self worship and lustful desires have become dominent 
everywhere.Islamic society is presenting the picture of troubled dream In these circumstances, all 
Muslims must focus Sins and on Astaghfar., give up wrong doing's, and firmly reconnect 
themselves with their Lord. This insignificant and sinful person has made a humble effort via this 
article to reform society, explaining why repentance and seeking forgiveness are so necessary for 
heedless Muslims in today's era. What it the Method of doing Astaghfar?  It what times is it good 
to seek forgiveness? And what is the importance and need of an Astaghfar? Astaghfar appears 
to be an ordinary topic outwardly, but in reality it carries a vast and deep meaning. This article is 
for those people who are trapped in the darkness of sins and think that there is no way of 
salvation, as the burden of their sins, has over whelmed them. Those who have become hopeless 
of His (Allah) mercy, and on the basis of this despair keep. Committing sin after sin perhaps this 
Verse has not settled firmly in their hearts. 
Do not despair of the Mercy of Allah, O you who have wringed your own. Souls. 
This article is intended for those people. Who have become hopeless of Allah's mercy due to their 
sins? This X article is like a lamp for those who are trapped in the dark night of their sins. In this 
article, this humble and insignificant person has tried his best to put into writing as many 
important points and signs as snigs related to repentance and seeking forgiveness as possible, so 
that the creation of Allah may benefit from it. And by turning back from their sins. They may be 
turn their attention toward the Lord of Honor, because Astaghfar is the only Path through which 
we can attain Salvation in the hereaft 
KEY WORDS:Adam ,forgiveness, Astaghfar,  Committing, sin , Bow, Prostration, Choas, 
vestlessness, trapped, chains of desires., troubled dream, repentance, heedless, Muslims, 
Salvation, overwhelmed, Here after 
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 ۔ استغفار کے لغوی معنی 

 مادے سے مشتق ہے جس کے معنی ہے۔ا کے    ۔رف۔غ لغت کی کتاب میں استغفار کا لفظ معتبرعربی زبان کی 
َ فَ

 

لغْ
 
 
  ۔ ر 

َ
 
س
ل

 ا
َ
ر 

 

ت
  

َ
 

 

لت
ا
َ
 غ و

 

 (  1) ڈھانپنا اور ڈھکنا طي ة

 ۔   کے معنی ہیں کتاب ابن منظور کے لسان العرب میں مادہ غفر کلاسکیلغت کی سب سے پرانی اور 

 .والوقایة الستر علىیدل الغفر

 کی دلالت اصلی "
َ
ر 
َ ف

 

لغ
  ا

َ
 َ

 

 ( 2)" پر ہے ۔  اور لفظ " وقایہ لفظ  "سَ

 سےمعافی مانگے کے علاوہ ازیں استغفارے
ی
 (                               3) .معنی ہیں ۔بندہ اپنے گناہوں پر نادم ہو کر اللہ تعالٰ

 اصطلاحی مفہوم:  

 : کتابوں میں اسلامی  اصطلاحات کی پرانی اور قدیم

 ( 4) :"الله تعالی سے مغفرت طلب کرنا"لیٰطلب المغفرة من الله تعااستغفار کے اصطلاحی معنی ہے۔ 

 حضرت امام غزالی کے نزدیک استغفار کےاصطلاحی مفہوم ہے۔

 طلب المغفرة بالقول والفعل والنيه ھو

 ( 5) "مغفرت طلب کرنا قول سے اور فعل اور نیت سے "

  کی رو سے۔استغفار کی اہمیت قرآن 

اس  ہے گستاخی و نا فرمانی کر بیٹھتامیں  جیسی عظیم ہستی کی شان  تعالیٰ لیئے اللہانسان اپنے نفس کا غلام ہے اور اپنے نفس کے ہاتھوں خسارے میں ہیں۔ انسان اپنے نفسانی تسکین کے 

 لیے اپنی نہ ختم ہونے والی زندگی کو نظر انداز کر دیتا ہے۔ راحت کےو     ت مسرنفس کے لیے آخروی زندگی کو داو پر لگا دیتا ہے۔ چند سکینڈ کی  دنیا کی عارضی خوشی اور تسکینِ

 (  6)  مغفرت طلب کرا  ہےکیاللہ گناہوں پر نادم ہو کر "شرعی تعریف یوں ہے کہ استغفار کی

. مسلمان ہم سب کے لیے اشد ضروری ہے۔ استغفار کی اہمیت کو واضح کرتے استغفار کرنا اور اپنی گناہوں پر سچے

 

ت ت

 

حث
ب 

ن کریم  ہوے  الله رب اعزتت نے قرآدل سے توبہ کرنا 

  پرارشادات ان ن فرماں ہ ہیں۔فرقان حمید میں۔ جگہ جگہ

د  الله  غ فوُ ري سْت غْف   ثمُہ  ہےارشاد باری تعالیٰ  يمااللَّه  ي ج   :رح 

 (  7) " کو خشنے  والا ہرببان ائے  ا مغفرت طلب کرا  ہے اللہ"پھر جو اللہ سے 

 فرماا لیئے  بنی آدم خطاؤں کا ڈھیر ہیں اپنی غفلت کی وجہ سے قدم قدم پر خطا کا مرتکب ہوا  ہے اسی 
ی
  ہے۔قرآن میں اللہ تعالٰ

هُولا  ( 8) ۔ہے  جاہل ) غلطی کرنے والا(بے شک وہ )انسان( ظالم اور   إنههُ ك ان  ظُلوُمًا ج 

کریم میں  اور استغفار کرنا ۔ قرآن  بہ  ہے اور وہ ہے تو تقویت بھی بخشیزریعے سے  انسان فطری طور پر کمزور واقع ہوا ہے لیکن انسان کی اس کمزوری کو رب کریم نے ایک روحانی 

 واضح کیا ہے۔ اہمیت  کو اللہ تعالی نے کئی مقامات پر استغفار کی 

 تعالیٰ ہے ارشاد باری 

يم ح    و ست غْف رُوا الله  إ نه الله  غ فوُ أ ره

  ( 9)                                             "ور اللہ سے بخشش مانگو ، بے شک وہ خشنے  والا ہرببان ہے"

نورانی مخلوق گناہ سے ائک صاف ہے۔ ا نسان کا جیسی ں بلکہ فرشتہ ہوا کیونکہ فرشتو سرزد نہ ہو تو وہ انسان نہیںخطا اور گناہ انسان سے ہی ہوا  ہے۔ اگر کسی انسان سے کوئی گنا ہ . 

 ۔کمال یہ ہے کہ گناہ کے ارتکاب کے فوراً بعد توبہ کرنے اور الله عز وجل کے حضور گڑگڑا کر معافی طلب کرے۔ قرآن میں رب کریم فرماا  ہے

 نو بهم فسهم ذکر الله فاستغفر و لذموا ناو ظلوالذين اذا فعلو فاحشة 

ے یا اپنی جانوں پر ظلم کر "

 

ھت
 

ب ی

 (  11)  "لئے بخشش طلب کرتے ہیں ؟ تو فوراً اللہ کو یاد کرتے ہیں اور اپنے گناہوں کے بیٹھےاور وہ لوگ جو بے حیائی کا کام کر 

 کے  بے نور کری  ہے ان مامم نفی  ایاء  سے چنےقبض کر لیتی ہے انسانی دل و دماغ کو بے سکون کر دیتی ہے ۔ چہرے کوگناہ انسان کے دل کو مردہ کر دیتی ہے انسان کی روحانی خوشی 

ع کرا  ہے اس ہے اور گناہوں کو چھوڑ کر اللہ کی طرف رجو ۔جو انسان تو بہ کرا ےد کو نکالنے کی بھر پور کوشش کرل سے ، خولدلیے انسان کے لیے ضروری ہے  کہ  و ہ گناہ کے د

 فرمان ہے  کالیٰ یکہا جاا  ہے کیونکہ اللہ تعا منیب کو عبد 
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   من اناب 
َ

ِ ل      ا

 ( 11) " جس نے میری طرف رجوع کی"

ر بار با  اور ت. ک. کی انتہا تو یہ ہے کہ وہ اپنے کلام میں محبتا ر ہے  ام اگھیررب اعزتت انسان سے بے انتہا محبت کرا  ہے اللہ نہیں چاہتا کہ میرا بندہ گناہوں کے دلدل میں مداللہ ا

 انسان کی توجہ استغفار کی طرف دلاا  ہے۔ اور انسان کو استغفار کی دعوت دیتا ہے ۔ 

 اليہ وان استغفروا ربكم ثم توبوا 

 ( 12) "کرو ت طلب کرو پھر اس کی طرف رجوع اور تم اپنے رب سے مغفر"

 ہے۔اسی طرح سورہ ھود 
ی
 میں ایک اور جگہ ارشادِ باری تعالٰ

 ( 13)  "پس اپنے رب سے بخشش طلب کرو؟" بكمرواستغفر

 ۔الله رب اعزتت اپنے بندوں پر بے حد ہرببان ہے

  ان الله بالناس لرؤوف رحيم

 .(14) "ں پر ت. ک کرنے والا ہرببان ہے بے شک الله لوگو"

ایک مسلمان دوسرے مسلمان کے لیے بھی ہے کہ  یہرحم کرنے کا ایک درجہ کریں   بندے آپس میں ایک دوسرے پر ت. ک اور رحماسی بنا پر اللہ کریم چاہتا ہے کہ میرے 

 دعاے  مغفرت کریں ۔

نت   واستغفر و لذنبك وللمؤمنين والمُؤم 

 (15)  "توں (۔ کی مغفرت طلب کرو ۔اپنے گناہوں کی اور ایمان والوں )مردوں اور عور"

 بیشتر آیات میں استغفار کی فضیلت واہمیت کو واضح فرمایا ہے۔میں  علاوہ ازیں رب کریم نے قرآن مجید 

  کی اہمیتاحادیث کی رو سے استغفار:  

 مسلمان محبوب خدا خیر الوریی 

 

ت ت

 

حث
ب 

  

 

ن
 
ي ث

 

لث

مبارکہ میں استغفار کی طرف. پنی حیات ا  نے صلى الله عليه وسلمکر ہے۔ ۔ نبیلیئے کامل نمونہ حیات سید المرسلین صلی اللہ ہمارے   ، خاتم ا

 خصوصی توجہ فرمائی

 ہے۔ صلى الله عليه وسلمحدیث نبوی 

ھ یا  صلى الله عليه وسلم للہ ا الله تعالی عنہ قال قال رسول رضیا بن یسارالمذنی غرعن الآو  بوالناس تو  ای 

 

مم ما    و 

 

 مرة الی الله اننی اتوب الی الله " ي

 

 ة

 (16) "زانہ سو مرتبہ الله کے حضور توبہ کرا  ہوں ،کرو، کیونکہ میں رو بہاے لوگوں اللہ کے حضور تو "روایت ہے۔ کہ رسول الله نے فرمایا کہ  المزنی سے  یسار بن  غر حضرت ا

وممین  ہستی سید جیسی معصوم  صلى الله عليه وسلم نبی کریم مندرجہ بالا حدیث سے ثابت ہوا  ہے کہ 
غص
م
ل

ر جو سرا  ائ گناہ ہی گناہ ہے سوچیں! ہم جیسے گنہگاتو ذرا   ہے اگر دن مین سو مرتبہ توبہ کرا  ا

 کی نافرمانیوں کے پتلے ، ہمارے
ی
ن ہونا بنی وے میں آکر گناہ کر بیٹھتا ہے اس گناہ سے توبہ کرنا اور مابہکا قدر اہم ہے؟ بنی آدم نفس اور شیطان کے کرنا  کس استغفار  لیئے اللہ تعالٰ

 کا دروازہ لا ر را ہ ہے بند نہیںآدم کے لیے از حد ضروری ہیں ۔ اللہ

 

ک

 

ث

 

ح
ب 

 کیا۔ انسان ب  چاہے گناہ سے توبہ کر  تعالیٰ نے بنی آدم پر یہ اان ن کیا ہے کہ گناہ کے ارتکاب کے بعد 

کا مستحق ہوا اور اس کی توبہ قبول نہیں ہوگی  الٰہی  بیا کہ گناہ کے ارتکاب پر انسان عذااللہ رب اعزتت نے یہ نظام نہیں بناسکتا ہے اور اللہ تو بہ کو قبول . کرنے والی ذات ہے ۔ 

 ب رحیم ا س کو معافی کا پروانہ عطا فر ما دیتا ہے۔رمیں مغفرت طلب کرا  ہے لٰہی نہیں بلکہ جو انسان خلوص نیت سے دربار ا

 ۔ارشاد باری تعالی ہے

 تا لتوبة عن عباده ويعفوا عن السيھو الذي يقبل ا

 (17) "فرماا  ہے اور وہ مامم گناہ معاف فرما دیتا ہے ۔ کہ اپنے بندوں کی توبہ قبول وہ ایسا ہے "

 اس ضمن میں ارشادِ نبوی ہے ۔

ہاتھ پھیلاا  ہے ا کہ  دن کا گنہگار توبہ کرے اور دن کو عزوجل اپنا ہاتھ رات کو پھیلاا  ہے ا کہ اللہ حضرت سیدنا ابو موسی نبی کریم سے روایت کرتے ہیں کہ آپ نے فرمایا: بیشک 

 (18) کرے یہاں تک کہ آفتاب مغرب کی طرف سے نکلنے )یعنی اس کے بعد تو یہ قبول نہیں کی جاے  گی(۔ بہ ر تورات کا گنہگا
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ر کے الفاظ دہراں ہ مگر دل کا ارادہ  سے استغفا انسان اگر زبان اور خلوص سے ہے مجھے معاف فرما۔ استغفار کا تعلق دل کے ارادے اللہ  کہے  کہ استغفار یہ نہیں کہ انسان زبانی کلامی 

   فی مایں ا اپنی ھلی ت مامم گنا گنا ہوں کی معا دل سے اللہ کے حضور اپنےسچےر کا ال  قصد  ہی  ہے کہ انسان اس میں داخل نہ ہو تو یہ استغفار کوئی استغفار نہیں۔استغفا
ت
ر  ہوں

  انسان کے ت کت کا واحد را ہے ہے۔ یہیں  روکیں طور پر مامم ال مل ر سے سے ہو اور اپنے نفس کو یقینیمان اور نادم 

 ارشادِ نبوی ہے ۔

ة 

 

ہ  طوبی لمن وجد فی صلى الله عليه وسلم رسول الله قال قال و عن عبد الله بن بسر رضی الله عي

 

 في
حت
ص

  ا 

 

  استغفار ك

ة حضرت عبداللہ بن

 

قیامت کے دن( اپنے اعمال نامہ میں کہ اس شخص کے لئے بہت عمدہ حالت ہے جو )"سے روایت ہے۔ کہ رسول الله نے ارشاد فرمایا   بسر رضی الله عي

 ( 19)۔"خوب زیادہ استغفار ائں ہ

رہ جای   کوئی کسر باقی  کوئی نہکئییقے  سے نہیں کر ائتے۔ کئی نہ طر ذات انسانی سے قدم بہ قدم لمحہ بہ لمحہ گناہ صادر ہوتے رہتے ہیں بنی آدم جو اعمال صالحہ بھی کرتے ہیں وہ بھی صحیح

ن کو چاے ک کہ وہ ہر ہ نساواقع ہوا ہے اس سے مکروہات صادر ہوتے رہتے ہیں بعض اوقات واجبات اور فرائض کی ادائیگی میں بھی کمی پیشی آجای  ہے اس لیے ا ن کمزور  ہے۔ انسا

مندرجہ بالا احادیث میں گزر چکا ہے کہ ت بن جاا  ہے جیسےمیں ذریعہ ت کآخرت ۔ استغفار کی کثرت انسان کے لیےرکریں اور استغفار کی کثرت کو اپنا فریضہ بنا ں ہ  استغفا

 قیامت کے دن اگر کوئی ت کت ائسکتا ہے تو وہ کثرت سے استغفار کرنے والا ہوا۔

 سیکھا عاض کیا یارسول اللہ مجھے کوئی دایک دفعہ حضرت ابوبکر صدیق نے عر

 

نماز کی تعلیم فرمائی جس کو ہم  کلمات  یم نے مندرجہ ذلجس کو میں نماز میں مانگا کروں تو نبی کری 

 دورد شریف کے بعد پڑھنے کا اہتمام کرتے ہیں۔میں 

 . انت الغفور الرحيم کة من عندک و ارحمني اناللهم إني ظلمت نفسي ظلماً كثيراً ولا يغفر الذنوب  إ لاه انت فاغفر لى مغفر

ھاھرے اے اللہ میں نے اپنے نفس پر بہت ظلم کیا "

م

 

ب

ف سے ہو اور مجھ پر رحم فرما بلا شبہ تو بہت خشنے  سوا کوئی گناہوں کو نہیں بخش سکتا پس مجھے ایسی بخشش دے جو تیری طر اور 

 ( 21) "والا ہرببان ہے۔

 کا استغفار انبیا  کرام علیہم السلام 

مامم انبیا  علیہم السلام نے اللہ کے حضور  ہیں اور یہ بات دلیل قطعی سے ثابت ہے گناہ سے معصوم ہونے کے باوجود بھی تے گنا ہوں سے معصوم ہومامم انبیا  کرام علیہم السلام 

 معافی کی درخواست کی ہے۔ 

 اللہ تعالیٰ قرآن میں حضرت آدم علیہ السلام کی دعانقل کرتے ہو ے  فرماتے ہیں ۔ 

اھ 

 

مي
ح
اھ وان لم تغفر لنا وتر

 

سي
ف

 

ن

اھ ا

 

مي
ل

 

ظ
 ربنا 

ی

 

ح
ل

 لنكونن من ا

 

ر ي 
س

 

  (21) ۔"الوں میں سے ہو جاں ہ گے واے ہمارے رب ہم نے اپنی جانوں پر ظلم کیا اور اگر تونے ہمیں معاف نہ فرمایا اور ہم پر رحم نہ کیا تو ہم ضرور نقصان اٹھانے "

عام انسان کے لئے استغفار   تو پھرکہ بابا آدم جو مامم انسانیت کے باپ ہے انہوں نے اللہ کے حضور معافی طلب کی ہے  بات روزِ رون  کی طرح یاںں ہے مندرجہ بالا آیت سے یہ

 ؟حد تک ضرورت ہو سکتی ہے۔ کی کس

کو یاد کیا۔ تین اندھیروں میں  رب پنےاؤں سے نکلے تھے اور مچھلی نے ان کو نگل لیا تھا تو مچھلی کے پیٹ میں بھی انہوں نے الٰہی اذن اصاحب الحوت حضرت یونس ب  بدون 

 وں میں بھی ان کو اپنا رب یاد رہا اور اپنے اباندھیر گہرے  ا مچھلی کے پیٹ کا ان تین ، دوسرا سمندر کے ائنی کا اور تیسربھی ان کو اپنی خطا کا اان س ہو گیا تھا پہلا اندھیرا رات کا

 فرمایا ! سے معافی طلب کی 

. لا الہ ی الا انت سبحا ینک   

 

ن
 
مث
ل

 

لظ

 من ا

  

 انی ك

 ( 22)  "ظالموں میں سے ہوں ہی شک میں تمہارے سوا کوئی عبادت کے لائق نہیں تو ائک ہے بے "

 استغفار کرنا مذکور ہے۔آیات میں انبیا  کا ت طرح قرآن کریم کے متعد  اسی
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 تو بہ اور استغفار میں فرق 

 ا ستغفار 

 للہ ا   ستغفار کا تعلق صرف زبان سے ہے یعنی زبانی کلامی  ام و ملزوم ہے۔ لازاستغفار اور توبہ  ہے ابتداد میں گزر چکا ہے کہ استغفار کے معنی مغفرت طلب کرنے کےجیسا کے  

ارادہ نہ کیا ہو۔ توبہ اور استغفار ایک دوسرے  مصمم ہ ترک کرنے کا شک گنا تغیر آئی ہو یا نہیں یعنی اپنی مامم گزشتہ گناہوں پر استغفار کہنا بےتعالی سے معافی طلب کرنا عمل میں 

 کے مرہون منت ہے۔

  تو بہ

  میں ہے۔یمکے ہے جیسا کہ قرآن کر  لفظی معنی رجوع کرنا واپس لوٹنے توبہ کے

 تو بو إلى الله

 (23) " طرف رجوع کرو اللہ کی"

کی طرف  للہ پچھلے مامم گناہوں پر نادم اور شرمندہ ہو کہ ا کا مجموعہ ہے۔ اپنےکا تعلق عمل سے ہے زبان سے نہیں یعنی توبہ پختہ عمل ، خلوص نیت اور دل کے قصد بہ اس طرح تو 

 ہے۔بہ اور پلٹ آنے کا نام تو  نے لوٹ آ

  ائے ے  ا۔ نہیںبہ ہے مگر صرف استغفار کرنا تو کا جزو کہ سکتے رکو ہم استغفا بہ تو

 توبہ کی قبولیت کا اختیار کل کس کو حال  ہے ؟ 

 عزوجل کے ائس ہے۔  للہ تو یہ قبول کرنے کا اختیار کل ا

 قرآن میں ارشاد باری ہے۔

 واب الرحيمتال ھونه ا

 (24)" قبول کرنے والا ہرببان ہے بہبے شک وہ تو "

  ہے اور معاف فرماا  ہے : جو گنا ہوں کو بخشتااللہ ہی ہے اور استغفار قبول کرنے کا اختیار کل اللہ کے ائس ہے  توبہ یت مذکورہ سے ثابت ہوا کہ آ

 ید  ترقیپنے گناہ معاف کرواتے ہیں ۔ آج کے جد ائس جا کر اں کے ہے کہ وہ اپنے ائدریوں اور رابوئی اپنی غفلت کی وجہ سے ایک عظیم فتنے میں شروع سے مبتلا رہےیہود اور عیسا

 ہیں اور کہتے ہیںتے  ئی دوسرا ظلم کر کے ان کے ائس آزنا یا کو ئی عساکے لیے معافی کا پروانہ جاری کر سکتا ہےعسایئوں ے  روم کو یہ اتھارٹی حال  ہے کہ وہ  ائائ یافتہ دور میں بھی

معافی کا  انکو  کروانے کے بعد جمعکرواں ہ  ڈالر  ان سے کہتا ہے کہ اتنے اتنے ڈالر جمعروم معافی نامہ جاری کیا جاے  ائائے   لئیے سے فلاں گناہ سرزد ہوا ہے ہمارے ہم کہ ہے 

 جار

 

 کت ت
 في
ت

 

ب

 تو   چکا ہے۔ ان کا یہ قیدہہو ائک . بندہ جس نے ڈالر جمع کرواں ہ ہے گناہ سے ں کر دیا جاا  ہے جسکا مطلب یہ ہوا  ہے کہ فلا ی سر

 

کہ ائدری نے گناہ معاف کر دی 

 اللہ بھی معاف کر دے ا بالکل غلط اور باطل ہے ۔

لوگ یہ  ہے اگر ہم ان کی خدمت گزاری کریں گے تو  ب حال  کر کے  ہیں پر یز  ارقرکی  اللہ جو لوگوں کا ہی  نظریہ ہے ۔ کہ وہ لوگ  کچھ سوسائٹی میں بھی   آج کل ہمارے مسلم

 (25)الفاظ میں کی ہے۔ ذل معاف کرواں ہ گے۔ ان کا یہ قیدہ سراسر خام اور باطل ہے ۔ قرآن نے ان مامم باطل عقائد کی تردید  مندر جہہمارے گناہ 

زْر  أخُرى  ولا تزر وازرة و 

 "دوسرے کا بوجھ ا ٹھا نہیں سکتا  اور کوئی بوجھ اٹھانے والا کسی"

ف کر سکتا ہے اور نہ کسی کے گناہ کا بوجھ چاہے کتنا ہی پر یز  ار، متقی ، عالم یا پیر ہو کسی دوسرے انسان کے گناہ نہ تو معا انسانثابت ہے کہ کوئی  رو سے قرآن کے اس آیت کی

 کہ اپنے شاکر دیا مرید  کے حق میں مغفرت کی دعا کریں۔ ہے اوپر لے سکتا ہے ہاں اتنا کر سکتااپنے 

 گناہ پر اصرار کرنا ہلاکت ہے : 

کا محاسبہ کیا  ہ ہونے کے سبب اس سے اپنے گنا ور مکلفاہے گناہ کا ظہور بھی اسی وقت سے چلا آرہا ہے۔ گناہ انسان سے ہی ہوا  ہے یا دنیا بنی ہے اور انسان عالم وجود میں آب  سے 

 کی وجہ سے گناہ کرا  ہے۔ کمزوری   جاے  ا ۔ انسان اپنی فطری

 ارشاد باری تعالی ہے۔

 ضعفياخلق الانسان  
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 (26)۔"انسان کو کمزور پیدا کیا گیا ہے"

 : اسی طرح حضرت ابو ہریرہ کی حدیث ہے کہ رسول الله نے فرمایا

 کل امتی معافی الا المجاھرین

 " میری مامم امت کو بخش دیا جاے  ا سواے  اس کے جو کھلم لا ر گناہ کریں"

 (27) 

سوچے کہ مجھ نادم ہو کر یہ  پرخطا  فطرت ہے مگر بہتر ین انسان وہ ہے جو گناہ کے ارتکاب کے فورا بعد گڑ گڑا کر الله عزوجل سے معافی طلب کریں جو اپنی گناہ کرنا انسان کی ہی 

۔ گناہ پر ٹ  دھرمی   جائے  اصرار اور ٹ  دھرمی کیکیاعلیٰ ہستی کی شان میں گستاخی اور نافرمانی صادر ہوئی ہے۔ یہ نہیں کہ گناہ کیا اور بعد گناہ تو بہ کرنے  کسناچیز حقیر نطفے سے

 کو بالکل بھی پسند نہیں ۔ کرنا رب العالمین

 سنائی ہے یں  . متعدد : ، ود قرآن میں اللہ رب اعزتت نے گناہوں پر اصرار کرنے والوں کے کے لیے لیے

 ذلك مترفين ، و کانو يصرون على الحنث العظيم قبل ولا کريم انهم كانوا  درلا با حموميوظل من  فی سموم و حميم

شحالل تھے اور  ڑےے گناہ پر اصرار کیا خو"وہ لووں )آگ( اور کھولتے ہوے  ائنی میں ہوں گے اور سیاہ دھویں کے ساے  میں جو نہ ٹھنڈا ہوا نہ راحت بے شک وہ اس سے پہلے 

 (28) کرتے تھے "

ہے مگر گناہ پر صرار اور بار  دھرمی ہے ان آیات میں گناہ پر ٹ  دھرمی کی شدید  مذمت کی گئی ہے گناہ کرنا فطری بات گناہ پر ٹ  مندرجہ بالا عذاب کا سبب صرف اور صرف 

 عذاب الہی کا سبب بنتا ہے۔بار جان بوجھ کر گناہ کرنا انسان کی ہلاکت اور 

ب  انسان اپنے خالق کی نافرمانی کرا  ہے تو خالق  انسان اپنی گناہوں کی وجہ سے اپنے لیے مشکلات پیدا کرا  ہے گناہ کرنا اللہ تعالیٰ کی نافرمانی ہے جسکی سزا دنیا و آخرت میں ملتی ہے

 گ کا قول ہے۔ دیتا ہے ۔ کسی زرنا فرمان بنا کو اس کا  اپنی مامم مخلوق

   (29) "بیوی، بچوں، نوکروں اور جانوروں میں سے کسی نے ضرور میری نافرمانی کی  ب  میں نے پروردار کی نافرمانی کی تو میرے "

 تو بہ کرنے کا ال  وقت 

 ہےلا ر زہ انسان ب  تک زندہ ہے اور اسکے وجود میں سانسیں چل رہی ہے اس کے لیے توبہ کا دروا 

 ہوی  اسی طرح ب  سورج مغرب کی طرف سے میں ہو تو اسکی توبہ قبول نہیںنزع انسان ب  چاہے گنا ہوں سے پلٹ کر اپنے رب " کی طرف جا سکتا ہے مگر ب  انسان حالت 

 نکل آے  تب بھی توبہ قبول نہ ہوگی ۔

 اس کی توابن عمر رضی اللہ تعالی عنہ ان ن فرماتے ہیں کہ رسول نے فرمایا: ب  بندے کی 
ی
  (31)بہ قبول فرما یتا  ہے،روح حلقوم تک نہ پہنچے الله تعالٰ

 تبت الن نی تى  اذا حضر احدكم الموت قال ات حسياليس التوبة الذين يعملون ال

 (31) "ب تو بہ کرا  ہوں ؟ا ں کی توبہ قبول نہیں جو ے ے کام کرتے جاتے ہیں یہاں تک کہ ان میں سے کسی کے ساے م موت آجاے  تو نے ل ے م میںیسواور ا"

ک من المغرب  ت کے ظہور سے پہلے ایک موتقاذات انسانی کے ائس موقع ہے کہ اللہ کے حضور اپنے جرموں اور خطاؤں کی معافی مانگنے دو او

م

 

لش

ع ا

ظل

 اور دوسرا 

ھ ا ب اللهمن  صلى الله عليه وسلمقال قال رسول الله یرہ عن ابی ھر ک من مغر ی 

م

 

لش

ع ا

لظل

 علیہ  ا ب قبل ا

 (32) "فرماے  ا   اس ا س کی توبہ قبولتو بہ کرے اپہلے جو شخص مغرب سے سورج نکلنے سے "حضرت ابو ہریرہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ لا الہ اس نے فرمایا: 

 حمانیت کا سب سے ڑےا ثبوت ہے۔ انسان ساریراللہ کی  بھی توبہ قبول ہو سکتی ہے یہ دن یا ایک گھڑی قبل رو سے موت سے ایک مہینے، ایک بالا کلام کیمندرجہ  

یہ کتنی ڑےی رحمت  اللہ اکبر معاف فرما دیتا ہے۔  عمر اپنی کم فہمی کی وجہ سے گناہ کرا  رہتا ہے اور آخر میں اگر وہ اپنی گناہ پر ندامت و شرمندگی کا اظہار کرا  ہے تو رب کریم اس کو

   سہو بھرکیونکہ انسانی زندگی کا کا کوئی کروں ا نہیں بالکل  بہکہ انسان اس سوچ کے تحت گناہ کرے کہ آخر عمر میں تو  یہ نہیں یہ کے لیے اسکا مطلب اب وں ر ہے ہم جیسے گنہگا

 الٰہی  وقت دربار اطرح ہماری سانسیں ہمارا ساتھ چھوڑ جاے  پتہ نہیں زندگی کی ڈور کسی موڑ پر ٹوٹ جاے ؟ اس لیے ضروری ہے کہ انسان ہر نہیں۔ پتہ نہیں کب اور کس

ی ں
 رپر منحصر ہے۔ر استغفا ہماری ال  کامیابی زبان کو استغفار سے تر رھیں کرا  رہے اور اپنی اھستغفار م
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 نا قابل مواخذہ گناہ 

الله واللہ کی نافرمانی کرا  ہے  گناہ کرنے والا سر عاما   فرماسے اللہ کریم بھی محبت نہیںچیز ہے اور قابل نفرت بھی گناہ کرنے والوں  قبیح جس نویت  کی بھی ہوا ایک  بھی ہوگناہ جو 

 يمثلا يحب كل كفار ا

  (33) ۔"اور گنہگار کو پسند نہیں فرماا  ہے ےاور الله کسی نا شکر"

  خطا اور نسیان 

معاف کر دیا گیا ہے کہ اگر کوئی بندہ خطا  ن شریعت اسلام میں بعض ایسی نویت  کے گناہ ہے۔ جس پر انسان مکلف نہیں ہے فرمان مصطفی کے مطابق ا مت محمدی کو خطا اور نسیا

 کوئی گناہ کرے تو اسکی یہ گناہ معاف کر دی جاے  گی ۔   سے  سے یا بھول

 ارشاد ربانی ہے۔

 وليس عليکم جناح فيما اخطاتم به ولكن ما تعمدت قلوبكم

 - (34) "اور گناہ نہیں تم پر جس چیز میں چوک جاؤ پر وہ جو دل سے ارادہ کرو"

 اسی طرح قرآن ائک کی ایک اور نص میں بھی غلطی اور خطا پر مواخذہ نہ ہونے کی دلیل موجود ہے۔

 ربنا لا تواخذنا ان نسينا او اخطانا

 ( 35) " ہماری پکڑ نہ کرنا رب ہم بھول جاے  یا غلطی کریں تواے ہمارے "

 نے جوااحدیث مبارکہ میں ہے کہ ب  اس آیت کی تلاوت کی گئی۔ 
ی
 " میں نے قبول کر لیادیا قدب     ور یہ دعائیہ الفاظ پڑھے گئے تو اللہ تعالٰ

 

للت
ع
  " (36 ) 

ہے۔ نفس کے بہکاوے میں آکر گناہ  چکا بے بس ہو انسان اپنے نفس کے آگے بہتگی پکڑ ہو ضرور جان بوجھ کر سرکشی کرنے والوں کی  ں اور خطا پر مواخذہ نہیں ہاں غلطی، نسیا

 کر بیٹھتا ہے اگر گناه میں اس کے دل کا ارادہ شامل نہ ہو تو اس گناہ پر کوئی مواخذہ نہیں ہوا

ظا ھ مرفوع عن العباد

 

ح
ل
 ا

 (37) "   کو ا ٹھا لیا ہےبندوں سے خطا اپنے نے اللہ "

 پر بھی پکڑ ہوی  تھی ۔ ن یعتوںں میں خطا اور نسیا سا  شرمعاف کر دیا گیا ہے۔ جبکہ ن کہ ہمارے لئے خطا اور نسیاپریہ رب کریم کا بے حد اان ن و انعام ہے ۔ ہم گناہ اروں  

 بوجہ جہالت کیے گئے گناہ:  

 میں کئے گئے گناہ بھی معاف کر د سمجھیجہالت اور نا خطا اور نسیان کے علاوہ  

 

 ہیں گئے ی 

 ارشاد باری تعالی ہے

 بون من قريبوبجهالة تم يت ءتوبة على الله للذين يعملون السوانما ال

 (38)  "کرتے ہیںبہ جہالت سے ے ا کام کرتے ہیں اور پھر جلدی سے تو  جو  ہے اللہ نے ا ن کی نی قبول کر بہ ضرور تو "

ہ ن بوجھ کر گناجاکی معافی ہیں اور کیئے گئے گناہ لت کی وجہ سے  جہااب سوال یہ پیدا ہوا  ہے کیا نہیں  مکلف پر انسان گناہ بالا آیت سے ثابت ہے کہ ناسمجھی سے کی گئےمندرجہ  

ہونے کی قطعا خبر نہیں یا گناہ کا بالکل ارادہ نہ کیا ہو بلکہ  گناہ کےکرنے کی معافی نہیں : صحابہ کرام کے نزدیک آیت میں وارد لفظ جھالت کے معنی یہ نہیں کہ گناہ کرنے والے کو گناہ 

اور ات کم بد کی خبر نہ ہو اور ہی  غفلت گناہ کے اقدام کا  سے یہ ہے کہ اس کو گناہ کے غذاب اخروی بجھالت  ں مراداس کو گناہ کے گناہ ہونے کی خبر تھی اور گناہ کا ارادہ بھی کیا تھا یہا

 سبب بنا۔ ابو العالیہ اور قتادہ نے نقل کیا ہے کہ صحابہ کرام رضی اللہ عظیم اس پر متفق ہے

 عبد اصابۃ   کل ذنب

ف

وم جھالت
ھ

 (39)  بہر حال جہالت ہے۔ لقصد ا  ہے خواہ بلاقصد ہو یا بابندہ جو گناہ کراو غیرہ  عمدا کان  

ور ابدی زندگی کا عذاب کما یتا  ہے تو ایسا ا واضح ہوا کہ گناہ کرنے والا جاہل ہی ہے کیونکہ جو بندہ الله رب اعزتت کی نافرمانی کرا  ہے اور تھوڑی سی خوشی اور لذت کے لیے ہمیشہ

کا اس پر اجماع ہے کہ جو  مسلمہ  ا بعین اور مامم امتِ  کرامسے ہوا  ہے مامم صحابہ جہالت ہی ہ شخص جاہل ہی قرار ائیا۔ انسان گناہ خطا سے کرے یا قصداً. دونوں صورتوں میں گنا 

 (41) کی جاے  گی ۔ قصد ابھی اگر کسی گناہ کا مرتکب ہو اسکی توبہ قبول بندہ 

میں  اگر انسان سے دنیاوی معاملات فوراً قبول فرماا  ہے دنیا میں بہ کا تورحم فرمانے والا ہے اللہ رب اعزتت اپنے گناہ ار بندوں  ل اپنے مامم بندوں پر بے انتہابلا شبہ ذب ذو الجلا

رہتی ہے یہاں تک کہ لوگ معاف  والے بھی معاف نہیں کرتے ا س انسان کی زندگی ختم ہو جای  ہے مگر اس کے نام کے ساتھ وہی غلطی ا  قیامت باقی کوئی غلطی ہو جاے  تو دنیا 
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 ہے ۔ نے ل کا مطلب یہ ہے کہ لوگ جو  کا چہ  چہ  ھگتاکی سزا ا س کی نسل سزا ا س سے ُڑےے ہوے  لوگوں کو بھی دتے  ہیں اور اس طرح ایک غلطی کرنے کی جائے  ا س کی غلطی کی

کا وہ تو اس انتظار میں ہے کہ کوئی بھولا  ۃالمنتہیٰ رسدصورت معاف نہیں کرتے اور اللہ جو خالق ہے مامم جہانوں، مکان و لا مکان ،  کی بنائی ہوئی حقیر مخلوق ہے کسیادنی خلق اور خدا 

 بھٹکا آے  ، جو اپنے راستے سے بھٹک چکا ہو آے  اور یہ میری حضور اک سجدہ کرے ایک ندامت کا آنسو بہاے  اور میں ا س کا آنسو اس کی

 سے پہلے پہلے ا س کو معاف کروں۔ نے سے گر پلک 

 تو بہ کے تقاضے-:  

  کافی  ب کے بعد صرف زبان سے توبہ کرنا کے ارتکا  گناہ ہےاور ارادہ سے  عمل ، . بلکہ اسکا تعلق نیت تو بہ کا تعلق صرف زبان سے نہیں چکا ہے کہ گزر میںصفحات  مندرجہ بالا

 کی میں توبہ  کوا  ہی  یت  مختلف ہے یعنی حقوق اللہ کینوکی  ضوںں تقاکے  بہ یہ بات توجہ طلب ہے کہ تو شرائط اور تقاضے  مقرر کئے ہیں   شریعت اسلام نے توبہ کے لئے کچھ نہیں 

 میں تو بہ کے تقاضے مختلف ہیں  ہیں اور حقوق العباد کی کوا ہیمختلف  ضےشرائط اور تقا

 توبہ کی شرائط حقوق اللہ کی کوا ہی میں-:  

 

 ہے۔ اب و بھی جاے  تو توبہ کرنا ہو زدگناہ سے خود کو بچاں ہ اور اگر گناہ سر ہر قسم کے ہے کہ وہ  ضروری آدم کے لئےبنی

 وبہ واجبة من كل ذنبتال قال العلماء

 (41) ہر گناہ سے توبہ کرنا واب  ہے    فرماتے ہیں !ملما

 کی تین شرائط ہیں بہرب اعزتت کے احکام کی خلاف ورزی ہو جاے  یا حقوق اللہ میں کوئی کوا ہی ہو جاے  تو اس کے لیےتو للہ انسان سے اگر ا

کہ گناہ سے رک جانا .1

 

 صة
مغت
ل

ع عن ا

ن قل

 ان 

ھاھیہ وہ شرمندہ ہو اپنے یندم  ان .2

علل

 پہ   فعلعلى 

ھ ابداکہ وہ پختہ ارادہ کریں کہ وہ گناہ کی طرف بھی۔ پلٹےا .3 ومد ای 
ن غ
 م ان لا 

 

 
  (42) ا نہیں ن ي

     رتکاب کیا اور جس کے لیے وہ اللہ سے توبہ کا طلبگار ہے ، فورا ا س نے ا جسکا ری عمل یہ ہے کہ وہ اس گناہ سے  ، یعنی توبہ کرنے والے کے لیے ضروری اور فورکناشرط گناہ سے  پہلی 

 رک جاے  

  ہےا س نے غلطی کی مت کرے۔ اور اس کو اان س ہو کہ پر نادم اور مان ہو ا سکی ضمیر ا س کو ملا گناہ  دوسری شرط یہ کہ وہ اپنے اس

پر وہ نام اور مان ہوا جس کی وہ تو    ، گناہ کے کرنےجاے  ۔ یعنی جسکے لیے یہ بے حد ضروری ہے کہ وہ ا س گناہ کی طرف نہ  سے توبہ کرنے والے گناہ خری شرط یہ ی اور آتیسر 

تین شرائط کو پورا کرنا ضروری ہے۔ توبہ کرتے وقت اگر ان  کے ان بہطلب کر رہا ہے ا س گناہ کی طرف پلٹ کر نہ جاے  ا سکا نفس ا س کو اس گناہ کے اعادہ پر مجبور نہ کرے۔ تو  بہ 

 ان تین شرائط کی ائبندی اختیار کی جاے  ۔ ان شرائط اور کے لئے ضروری ہے کہ حت ساقط ہو ا تو توبہ صحیح نہیں ہوگی۔ توبہ کی یا   ذائط میں سے کوئی ایک بھی فقوتین شر

مثلا اگر کسی نے بلوغت کے بعد سے واب  ہے اس کو پورا کرنا یعنی نا تلافی ہو تو اس کی تلافی کر قابلِ بھی ہے کہ حقوق اللہ اگر کوئی حق تقاضوںں کے علاوہ ایک غور طلب بات یہ

 ا ن کی ادائیگی اور قضا کرنا لازمی ہے۔ ہیںڑ دئیے جو فرائض ترک کیں یا جو واجبات چھو 

 حقوق العباد کی کوا ہی میں توبہ کی شرائط 

یا نا فرمانی ہی کوا   انسان سے حقوق العباد میں کسیانسان کے لیے ضروری ہے۔ اگرہرحقوق العباد سے مراد ہے کہ ایک انسان کا دوسرے انسان پر حق کا ہوا  اور اس حق کی ادائیگی 

لیا ہو وغیرہ وغیرہ تو اس  دبا سی طرح زمین کا کوئی حصہ  یا اہوئی ہو تو اس کی تلافی کرنا واب  ہے ۔ اگر ایک انسان نے دوسرے انسان کا حق ا ہیا ہو یا قرض لے کر واپس نہ کیا ہو 

 شرائط ہیں چار  4 بھی کریں ۔ اس قسم کے توبہ کے لیے انسان پر واب  ہے کہ وہ توبہ کرے اور توبہ کے ساتھ ساتھ ان مامم حقوق کی ادائیگی

ہ کی طرف نہ جانا ۔ اس تین شرائط کے علاوہ چوتھی یعنی گناہ سے رک جانا ہے گناہ پر شرمندہ ہونا، آئندہ گنا میں ان ن ہو کے  ہیں ہی کی کوا اللہ تو وہی ہے جو حقوق  پہلی تین شرا ئط

ا س کو لوٹانا، زمین کا کوئی ٹکڑا دبایا  نا ض لیا ہو تو اس کی واپسی کرچکا ہے کہ اگر کسی سے قر گزر کے حق سے اپنی ذات کو ے ی کریں ۔ یعنی جیسا کہ اوپرشرط یہ ہے کہ انسان اپنے بھائی 

 بھی معافی طلب کرنا ضروری ہے۔ کیونکہ ب  تک وہ بندہ سےہو تو اللہ سے معافی مانگنے کے بعد اس انسان غیبت کی  کی کسی سپرد کرنا اس طرح اگر  ہو تو اس کو اپنے اصلی مالک کے

    اللہ نشا. کا پروانہ عطا فرما دے ا ۔ ابھی معافی اللہ ا ہاں اگر وہ بندہ معاف کرے تو معاف نہیں کرے ا اللہ بھی معاف نہیں کرنے 
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 فرماے  عطا توفیق اللہ ہمیں ان مامم شرائط پر پورا اترنے کی 

  کے ثمرات :تو بہ واستغفار 

ات ثمرکا ذریعہ بنتی ہے بلکہ دنیوی فوائد اور  ت ئ ت کستعفار انسان کے لیے نہ صرف اخرواور توبہ کی بہت فضیلت وارد ہوئی ہے ۔ ااستغفار قرآن اور حدیث میں ا

کے لئے زہر قاتل ہویا چھپی ہوئی انسان  ا  ہ ، ظاہرصغیرہ ہو یا کبیر   ہو یا قصد ا  ۔ گناہ چاہے عمداً اپنی ذات کو نارِ جہنم سے بچا سکتا ہے  ہیں۔ استغفار کے ذریعے انسانبھی اس سے متصل

سنگین  بھانے  یا یٹھ.. دا ہنے کا سے اللہ رب اعزتت یہ مامم خطاں ہ معاف فرما دیتا ہے۔ توبہ کی فضیلت اس سے ڑےھ کر اور کیا ہو سکتی ہے کہ میدان جنگ سے نے ہے مگر توبہ کر

سچے دل سے  انسانکہ  فی ضرور ملتی ہے شرطط ر یہمیں گناہ کبیرہ کہتے ہیں معاف ہو جاا  ہے۔ حال  یہ ہے کہ ہر قسم اور ہر نویت  کے گناہ کی معاعام ترین جرم جس کو ہم عرف 

  (43) ۔ ے توبہ کر 

 عنہ کی روایت کے مطابق. کہ جس کے بسر حضرت عبداللہ بن 
ی
  طوستغفار کی کثرت ہو ا س کے لئےنامہ اعمال میں ااضی اللہ تعالٰ

ی
 ہے۔ یہاں طوبی سے مراد خوشی، نت  یا نت  ب 

 (44) میں ایک درخت کا نام ہے۔

گے اور توبہ  لاؤ  ایمان لوگ  اگر تمکہ  فر مایا یاںں کئے اور  ات ان پرثمردی اور دینوی  خرا  کیا تو استغفار کے مامم حضرت نوح علیہ السلام نے ب  اپنی قوم تو کو دعوت حق سے آشنا

 ۔وہ تم پر آسمان سے متواتر بارش ے ساں ہ گے جہانوں کی نعمتوں سے مستفید فرماں ہ گے ۔ تمھیں . دونوں تو رب کریم اور استغفار طلب کرو گے 

جاری یں غات بھی ایسے کہ ا س میں نہر ں ہ گے اور باوانی ہوگی باغات عطا فر ماولاد میں زیادی  اور ے کت کی فراا  مال کے ساتھ ساتھیادی  اور ے کت عطا فرماں ہ گے، مال میں ز

 ( 45)ہونگی جو اس کی خوبصوری  میں اضافہ کریں گے

ن انسان 
 
مث
ع

 

ن

ف سے انسان کو معافی کامل جانا سب سے ڑےی اور ال  ذولجلال کی طر رب کی دنیاوی اور اخرای زندگی کے لئے ناگزیر ہیں۔ اگر دیکھا جاے  تو مندرجہ بالا مامم تر 

خطرہ  شدید  نے کا جا ہو جانے اور صل  کے ہلاک ہوکامیابی ہے۔ بارش کا ے سنا انسانوں اور فصلوں کے لئے ایک بنیادی ضرورت ہے کیونکہ بارش اگر وقت پر نا ہو. تو زمین کے بنجر

ل کی زیادی  سے ما اب فخریہ پہلو رہا ہے   کا جو کہ زمانہ جاہلیت سے آج تک انسان کی شخصیت نا نسل کا ڑےھ جا  دی  سے مراد اولاد کا ڑےھ جانا کی زیا ولاد     ا لاحق ہوا  ہے ۔ اس طرح

سلہ ہے۔ کو میں نسل انسانی  ر مراد مال میں ے کت کا ہونا ہیں ۔ آج کل کے دو
م
سلہ پیش آرہا ہے وہ معاش کا 

م
 جو ڑےا 

نیوں سے ہم ھٹکاررہ ائ سکتے ہیں شرط یہ کہ ہم استعفار کو پہنچ سے دور ہے ۔ ان مامم پریشاکی بھی تو وہ غریب طبقے ہیں ایک  چند ذریعہ معاش کا ملنا بہت مشکل ہو چکا ہے۔ اور اگرحلال 

 کریں۔ لازم اپنے اوپر

  صفائی قلب کا موب-:  

ا کرا  ہے کیونکہ استغفار کرنے سے اس میں روحانیت جنم لیتی ہے۔ انسان دل میں ا مید کی کرن پیدصاف ہوی  ہے ورت کداستغفار کے ذریعے دل کی صفائی ہوی  ہے دل کی 

وافتح حقیقتیں  میں کائنات کی صاف ہو۔ تو اسشیشہ  کی طرح چمک ا ٹھتا ہے۔ ہے اور ب  دل کا شیشے  کالے داغ صاف ہو جاتے ہیں اور دل ے مانسان کے دل پر گناہ کی وجہ سے

 نظر جھلک آا  ہے۔ اس کو دنیا کی ہر چیز میں اپنے رب کی  تر اہے اور ایسے دل کا مالک دنیا کو ایک الگ زاویے سے دیکھتا ہے ا س کے دل میں رحمن کا نور  آنا شروع ہو جای نظر  طور پر 

 آی  ہے ۔

 (46)ادھر ا دھر دیکھا تو ہی آیا نظر  جدھر دیکھا آکر میں  جگ 

 کا ذریعہ الٰہی  قربت-:  

ترقی ائ کر ولایت کی حد   آہستہبن جاا  ہے اور یہ تعلق آہستہ  تعلقخفیف ا  ہے ا س کا اپنے رب سے ایک د کرر استغفار قرب انہیں کا ایک مضبوط ذریعہ ہے جو بندہ مسلسل استغفا

سے  ے ہے۔ اور اللہ بھی اس بند کا ثبوت  سے محبت اللہ رجوع کرنا ہی   کی طرف اللہ ہیں اور تے کے حضور توبہ کراللہ ندامت میں ا  ساان والے  نے کربہ تک پہنچ جاا  ہے۔ تو 

 ہے۔ 222محبت فرماا  ہے اس محبت کی دلیل سورہ بقرہ آیت نمبر 

 ب المتطهرينويبين اان الله يحب التو

 (47)" بے شک اللہ توبہ کرنے والوں اور ائک رہنے والوں کا جیسے محبت فرماا  ہے"

 کے مقرن م میں سے ہیں۔ ا ینسچی توبہ کرنے والے اللہ تعا 
ی
 ہے ملامت ا ئب انسان گناہ کرنے کے بعد خود کو سستا  پر آسمان کے فرتے  اور مامم مخلوقات رشک کرتے ہیں۔لٰ

ا  جازندگی کے لئے محتاط ہو کی ئندت کرنے تا ہ ہے اور آجلال شانہ کی نافرمانی کیوں ہوئی خود سے نفر اللہ کیا مجھ سے ا کیوں فلاں گناہ  کرا  ہے خود پر لعن طعن کرا  ہے کہ میں نے
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. ف کی طر اللہ کی طرف سے آں ہ ہیں اور ا سی یا اچھے  ے ے ہیںہیں چاہے کیونکہ ہم اللہ ہی کے  پر نادم اور شرمندہ ہو لغزشوں ہی  بات اللہ کو پسند ہے کہ انسان اپنے بس ہے 

لوگ اللہ  ہیں اس طرح یہتے احکامات کے تحت گزار للہ کےا اور اپنی مامم زندگی کرنے کے بعد اللہ سے جڑ جاتے ہیںلوٹ کر جانا ہے عقل سلیم رکھنے والے لوگ گناہ سے توبہ 

 ائلیتے ہیں ۔ کو قرب  کے

 لهالله  من کان الله كان

 ( 48) ۔"کا ہو جاا  ہے اللہ اس کا ہو جاا  ہےاللہ وو جو "

 موب  نزول رحمت:  

 کی مامم تیں گزر چکا ہے کہ استغفا  ہیں ۔ جیسا کہ اوپر کے صفحات میں حواالہ سورہ نوحاستغفار اور توبہ کرنا رحمتوں کے نزول کا سبب
ی
جہ انسان کی طرف متور کرنے سے اللہ تعالٰ

 کی ستربہ کرا  ہے۔ اللہ یات میں آا  ہے کہ ب  انسان تو ہوی  ہیں۔ رو
ی
ہو جای  ہیں ں میں ایک رحمت دنیا کے لئے کافی رحمتیں اس کی طرف متوجہ ہو جای  ہیں ان مامم رحمتوتعالٰ

 ر 69باقی مامم یعنی 

ح

 

م

 

 

ي

 

 

ن
 
ث

  ایاء  نہیں۔ بلکہآخرت کے لئے رکھ لی جای  ہے ۔ توبہ کرنے سے تو انسان کے رزق میں ے کت ہوی  ہے یہاں رزق سے مراد صرف ا ہنے پینے کی 

 اپنے بندوں پرے انتہا رحم فرماا  ہے۔ ضرورت اس با، مال، ضروریات زندگی۔ نیکیاں، حترزق سے مراد اولاد 
ی
ت کی ہے کہ اللہ کی اس  وغیرہ سب شامل ہے۔ اللہ تعالٰ

 رحمانیت کو دل سے محسوس کیا جاے ۔

 تقویی کی چادر 

 کی طرف سے ہر  انسان پر رحمت کی ایک چادر تنی ہوئی ہے اسی طرح  انسان ب 
ی
آن کی رو سےتقویی انسان کا قرگناہ کرا  ہے تو وہ اپنی ہی شخصیت کو نقصان پہنچاا  ہے اللہ تعالٰ

 اس تقوی کی چادر میں سورا  کرا  ہے کہ ہمارے معاشرے سے   اپنےبہترین لباس ہے لیکن ب  کوئی انسان گناہ کرا  ہے تو وہ اپنے ہی ہاتھوں سے اور اپنی لاپروااہی اور کوا  ہی 

اہم ہے  پھٹا پرانا لباس   پہننا  ان کے ہاں عار  ہمیں اکثریت ان لوگوں کی ہے جو لباس کو تر جیح دتے  ہیں لباس کا ائک صاف ہونا نیا،  ہونا،  پیوند وغیرہ ہے ائک ہونا ان کے ہاں زیاد

ہمیں اپنے روحانی لباس: )تقوی( پر  کی بات یہ ہے کہ جس طرح ہم اپنے ظاہری لباس پر توجہ دتے  ہیں اور اپنے لباس کی نفاست کا خیال رکھتے ہیں اس طرحسمجھا جاا  ہے  سمجھنے 

ین انسان وہ ہے جسکا تقویی کا لباس   گناہ کے داغ بہتر بھی توجہ دینی چاے ک کہ اللہ کی نافرمانی اور گنا ہوں کی وجہ سے ہم ان کو مزید  نقصان نہ پہنچاں ہ۔ کیونکہ االلہ کے نزدیک

 اورپیوندوں سے ائک اور توبہ  کی روشنی سے ا جلا ہو۔

 اور استغفار کی ضرورت ضرعصر حا  

امیدی اور مسائل. ڑےھ رہے ہیں ۔ ہر طرف نا معاشی تعلقات کمزور ہو کے  ہیں ہے عام  ہیں ذہنی پریشانیر دوپر آشوب اور پُر فتن کی جاے  تو یہ دور ت آج کے جدید  دور کی اگر با

ہے ۔ استغفار کرنے کر سکتا ہلکا ں کور ہی ایک ایسی طاقت ہے جو ہمارے ان مامم مسائل کو حل کر سکتا ہے اور ہمارے غمو  ایسے مال ل میں استغفاہیںے  ہوے  بادل چھاکے مایوسی 

ں کا کر چکی ہوں کہ موجودہ دور فتنو  زکر میںہے اللہ تعالی سے روحانی تعلق مضبوط ہوا  ہے۔ جس طرح  ہو ی  ے کت ہوی  ہے روزار میں وسعت اور  سے ذہنی سکون میں فراوانی

 کا  کہخواہشات یا بھی بلاوجہ  ڈپرشن کا شکار ہے پرشن  ہوے  انگارے رنا۔ ۔ ہر دوسرا بندڈجلتے ایسا ہے جیسے ہاتھ میں  ہو رہے ہیں۔ جس سے بچنانما کے فتنے روقسم قسم  دور ہے 

انسان  ہیں رہی ہیں کیونکہ وسائل کم اور اخراجات زیادہ ہو گئے  ناملے گی ؟ ہماری پوری قوم آج مہنگائی کا وہ رو کیسے  ؟ہوا ایسا کیوں نہیں ہو رہا مجھے یہ چیز کیوں نہیں ملی ایسا کیوں نہیں

 کی بنیادی ضرورتیں بھی مشکل سے پوری ہو رہی ہیں سامان زندگی کی قیمتوں میں دن بدن اضافہ ہو رہا ہے جو قابل

 ہیں ہمیں صرف یہ دنیا کے ہو     ر و سے دہ ہیں کیونکہ ہم اللہ میں پوشیدکے علاوہ کوئی چارہ ہی نہیں ان مامم مسائل کا حل استغفار  استغفار حالات میں ہمارے ائس  یسے تشویش ہے ا

 ھاھ میں نظروں سے اوجھل  ہے اس دنیا کے بننے کا قصد  اور اپنی ذات کے موجود ہونے کا قصد  ہماری ی  نظر آ

عی

ہی نہیں یاد ہمیں اللہ   رب کہ  ہیں  گم ہو گئے  ، ایسے ہے۔ ہم دنیا و ما

ی نے ہماررونقوں  اور دنیا کی چیزوں کی گئے ہے ا س کی نافرمانی کرنا ا س کو ناراض کرنا ہمارا شیوہ بن گیا ہے۔ دنیاکو ہم بھول ہم قدم قدم پر محتاج ہیں ا س   رہتا ہے وہ کریم  جسکا

 ہیں ہم صرف دنیا ہی کے رہ گئے ہے۔ دنیا کو حال  کرنا ہمارا قصد  بن چکا ہے ۔ ب  کہ اقبال رحمہ اللہ علیہ ڈال پردےآنکھوں پر غفلت کے 

 

 مایا ہیں کہ نے کیا خوب فردی 

 نہ تو زمیں کے لیے نہ آسماں کے لیے

 (    49) ؎جہاں ہے تیرے لئے تو نہیں جہاں کے لیے

 : کہمفہوم میں  سمجھا ہے  س  اائں ہ ہم نے شاید  اس شعر کو آج ہم نے اقبال کے اس شعر کا شیرازہ بکھیر دیا ہے۔ ہم اس شعر کے روحانی مفہوم کو نہیں سمجھ 

 لیے میں آسمان کے لیےں زمین کے میں ہو
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 (     51) لیے   ۔ میں ہوں جہاں کےلیئے  نہیں ہے میرے  جہاں 

کے معاملات نیا ہے عبادات کے مقابلے میں ہم د  دیا بلکہ قصد  یہ ہے کہ آج ہم نے اپنے رب کو ھلاہے کے الفاظ کو دیلل کرنا نہیں یہاں پر اقصد  ہر گز علامہ محمد اقبال کے شعر

 وتی  انئدہ کے لیے دامی  اور اخروی نقصان کو نظر انداز کر دتے  ہیں اور دنیا کےبیٹھے ب کو ناراض کرتے ہیں دنیا کے لیے آخرت کا سودا کر رکو تر جیح دتے  ہیں ۔ قدم قدم پر اپنے 

 جاں ہہیں ۔ پتہ نہیں ہم کسی خوش فہمی میں ہے کہ ہم گناہ پر گناہ کرتے چلے جاں ہ گے ا

 

ات ذنہیں ب  کہ اللہ بار بار ہمارا دھیاں اپنی  ایسا گے ہر گز  ور بغیر توبہ کے معاف کر دی 

 (    51) کی طرف متوجہ کرا  ہے 

 ک الکريم بها الانسان ما غرک برييا 

  را ہ ہے ؟ڈال سے دھوکے میں  کسی چیز نے تم کو اپنے رب کی طرفانسان  ےا

ہ کیا و بات ہے ایسی کون سی چیز ہے ؟  کیدیا ہے واقعی سوچنے  مجھ کو ھلامخاطب ہیں کہ ایسی کون سی چیز ہے جس کی وجہ سے تم لوگوں نے ہمارا رب ہم سےز سے کتنے خوبصورت اندا

محبت ابدی  اننی ہیں اس کے مقابلے میں رب کییں عارضی اور م چیزکون سی چیز ہے؟ کیونکہ مذکورہ بالا مام ایسی  رتے  ہیں آخر   یزوہ و اولاد ہے ؟ کیا وہ عزکیا دنیا ہے، کیا وہ مال ہے  ؟ 

 .سمجھے  کاش ہم اس بات کو اور دامی  ہے

 نوجوان نسل اور استغفار 

ریڑھ کی ڈی کی مانند ہوی  ہیں آج ہماری قوم کی   ہیں۔ نوجوان جو کسی قوم کے لیےگ   بن راستوں کے مسافر ہوئی نہیں کہ آج کل ہمارے. نوجوان کس چھپی یہ بات کسی سے 

 فونز نے ان سے دل کی روحانیت کیونکہ ہمارے نوجوان اپنے ال  قصد  کو ھلا کے  ہیں اللہ کی نافرمانی میں ڑےھ چڑھ کر حصہ لے رہیں ہیں۔ موبائیل ہے  ٹوٹ چکی ڈی ریڑھ کی 

   اور آنکھوں کی بصا
 
ي اھں رت چھین لی ہیں وہ مغرب کی کٹ 

ل

 

 ي
ث

گناہ پر گناہ کر رہے ہیں اور توبہ کا ۔ گناہ کے مواقع زیادہ ہیں  ہیںر ہی   نہیں  مغرب اپنے اشاروں پر چابن چکی ہے 

 کوئی تصور ہی نہیں ۔

سکا اوٹ  گم ہو جاا  ہے جس پر ا س کا سامان زندگی واقعہ ہے کہ خشک صحرا میں ا  ب  کہ اللہ رب اعزتت کو نوجوان کی توبہ بہت عزیز ہیں ۔ بنی اسرائیل کے ایک بندے کا مشہور 

 ائا  ٹ  کوکے ساے م اپنے اونکھوں کر اٹھتا ہیں تو وہ اپنے آسو ب  وہ  اور  ہے لگتی    تو وہ گمان کرا  ہے کہ اب تو میں نہیں بچ ائؤں ا اتنے میں اسکی آنکھ وغیرہ  ائنیراک تھا مثلاً خو

جس طرح یہ بندہ اپنے اوٹ  کو دیکھ کر ہ ہوں    کہ  بے شک  میں تیرا رب  تو میرا بندہ  وہ  کہنا یہ چا رہا تھا  کے تو میرا رب میں تیرا بندسے بے اختیار نکلتازبان  باعث مسرت ا س کی ہے 

 (    52) ہےدہ خوش ہوا ہ ز یاگنا  71جوان بندے کی توبہ پہ اس سے  اپنے نو خوش ہوا۔ اسی طرح اللہ د

یوس مت ہونا ماجا رہے ہو بندوں کہا ں  ار   کہ اے میرے گناہجاے ۔ اللہ فرماتے ہیں پھٹ ان سے کتنی محبت کرا  ہے تو ان کے کلیجے گر ان گنہگاروں کو پتہ چل جاے  کہ اللہ  ا

کھ درد اور م  سے ھٹکارنیادتمہیں میں سہی میرا ہی ہے آجا میں تمہیں اپنی رحمت کی چادر میں چھپا لوں ا تو ایک بار میری طرف آتو  آجا تو بھی
 
دلا دوں ا۔ اے میرے را  کے ہر د

ر ف کر رہےںہیں اپنی جوانی کہا  ڈھونڈ رہے نوجوان نسل پھر ہم کہاں جا رہے ہیں کہاں سکون 
ص

کر  متوجہ ہیں۔ ہم ا س کو کیوں نظر انداز ف طر جو ہر وقت ہماری  ؟ وہ ذاتہیں   

 یسی  کا خوف نہیں ہم کیوں اہماری محبت کا ال  حق دار ہیں اس کو چھوڑ کر ہم اپنی محبتیں کہاں ضائع کر رہے ہیں؟ وہ جس کی محبت میں کبھی بے وانئی نہیں کسی قسمرہے ہیں وہ جو 

 کی  ماں م بندوں پر رحم فرماا  ہے الله نےوہ اپنے مام ہے  اللہ کی ذات رحیم ہم کیوں دنیا کی اننی محبت میں سکون ڈھونڈ رہے ہیں    رہے ہیں۔  بھاگے رسے دو  ہستی 

 

 مت ت
حی
کے اندر ر

ں پر پردہ ڈالتی ہیں یہاں تک کہ اپنے نافرمان اور ماں اپنے ہر ایک بچے سے پیارا کری  ہے اس کو ہر قسم کی سہولتیں فراہم کری  ہیں اولاد کے عیبو ہےصفت کو رکھ کر غالب کر دیا 

 سے بھی بے انتہا محبت کری  ہے۔ بچے بگڑے ہوے 

صرف نیکو  نہ ن ہے اپنے مامم بندوں پر حد درجہ ہرببا للہ اکتنا ہرببان ہوا ہم انسانوں پر خود سوچیں کہ وہ رب  ہیں رکھی    میں  ں کی زاتاللہ نے یہ مامم خصائل ایک ما  !ذرا سوچیں 

ہیں۔ کوئی گناہ ار یہ نہ سوچے کہ گناہ  کاروں پر بھی حد درجہ ہرببانی و ت. ک فرماا  ہے کیونکہ اللہ کی رحمت ا س کے غصب پر غالببد اور  وں سیا کار  وں ر کاروں پر بلکہ گناہگا

ہے کتنے ہیں زیادہ کیوں نہ ہو وہ صحراؤں کے ریت کے ے اے  نہیں ہرگز ایسے نہیں گناہ چا   گئے ہیں جس کی معافی مکنزیادہ ہو فی نہیں ملے گی یا میرے گناہ بہتکرنے کے بعد معا

  کمال کا آنسو ہوا  ہے۔بھینسو دیتا ہے ۔ کیونکہ توبہ کا آ ھو کا ایک آنسو ان مامم گناہوں کو  اور ندامتبہ ہو یا سمندر کے قطروں کے ے اے  تو

 گناہوں پر ندامت کی وجہ سے انسان کے آنکھوں سے خوف اور اپنی کے اللہ کرا  ہے۔ یہ آنسو اس کو بہت پسند ہے۔ جو ا کی انسان کے اندر صفائی جو گرا  تو باہر کی طرف ہے اور

 ہمیں بھی اپنے آنسو بہانے کی توفیق عطا فرماں ہ امین اللہے۔اگر

  



Vol. 05 No. 01. January-March 2026  Advance Social Science Archive Journal 
 
 

2377 | P a g e  
 
 
 

 الله کیا چاہتا ہے ؟ 

کی ضرورت ہوی  ہے تو ہم چیز  ہمیں بھی ب  کسی مصیبت کا شکار ہوا  ہے تو اللہ کی طرف رجوع کرا  ہے اسی طرحہے یا کسی  میں پھنس جاا کسی مسلے . ب   یہ ہے انسان کی فطرت

آپ کیا للہ پوچھا کہ ا اللہ سے نہیں ہے ؟ ہم نے کبھی جی یہ بھی چاے ک یہ بھی چاے ک یہ بھی چاے ک مگر ہم نے کبھی یہ نہیں سوچا کہ اللہ کیا چاہتااللہ لیتے ہیں کہ ا مانگ بلا جھجک اللہ سے

 
ی
 ہی مطالبہ ہے۔ وہ یہ ہے کہ ہم اللہ کے ساے م سر سے مطالبہ کیا ہے ؟ اللہ کا ہم سے صرف ایک کا ہم  چاہتے ہیں ۔اور آپ کا ہم سے مطالبہ کیا ہے ؟ کیا آپ کو پتہ ہے کہ اللہ تعالٰ

 کرکے اللہ کی طرف رجوع کریں  تو فوراً معافی طلب  چوک ہو بھی جاے   بھول  ۔ اگر کئی پر تسلیم خم ہو اور اس کے احکامات کے مطابق زندگی بسر کریں

 لب لباب:  

نفس اور شیطان کو پچھاڑ کے ذریعے وہ اپنے  طاقت ہے۔ جس وہ   ہے کہ استغفار اور توبہ کرنا مسلمان کیں مندرجہ بالا مامم مباحث سے یہ امر روزِ رون  کی طرح یاں

کا موقع نہ ملے  بہ متعین نہیں ہے اس سے قبل کہ ہمیں تو قت و ضرورت اس امر کی ہے کے کہ ہم اپنے اعمال پر نظر ثانی کریں اور اسکی درستگی کی فکر کریں کیونکہ موت کا  سکتا ہے 

م نقل کیا گیا ہے حاسبوا، قول یک ی میں حضرت عمر انروق کا اکی طرف متوجہ ہونا چاے ک۔ ، ترمذ بہتو

سک
ف

 

ن

 کیا محاسبہ تمہارا  اپنے نفس کا محاسبہ کرو، قبل اس کے کہ سبو تحا قبل أنا

 ۔ (53)  جاے 

پھر  ییا عبد کو پکارا  ہے۔ تو آپ کیا کہتے ہے فرمایا لبیک کہ اے اللہ ب  کوئی زاہد آپچھاتعالی ہر مسلمان کے آواز پر لبیک کہتا ہے موسی علیہ السلام نے ایک دفعہ اللہ سے پو اللہ 

 ی  عبدیا لبیک ہے تو آپ کیا کہتے ہے فرمایارا   ہ ار آپ کو پکاللہ اگر کوئی گناپھر پوچھا اے ا   ی یا عبد لبیک دار آپ کو پکارا  ہے تو کیا کہتے ہے فرمایا روزہ اے اللہ ب  کوئی  پوچھا

 میرکیوں ہے فرمایا یہ مامم لوگ اپنے اعمال پر بھر وسہ کرتے ہیں جبکہ  ایسا موسی نے پوچھا اللہ ا ی یا عبد لبیک  عبدی  لبیک 
 
گاھر بندہ میرا 

 

 ت
 ( 54)رحمت پر بھروسہ کرا  ہے۔ ی ہ

 مرتبہ جواب آا  ہے  اے میرے بندے  مین حاضر ہوں سبحان اللہ  3ہے۔ کہ اس کے ایک آواز پر  کہ توبہ کرنے پر وہ رب کے کتنا قریب ہوا پہچان لے اپنا مقام  گنہگاراگر  کاش 

ان کو    رحمت کی آغوش میں  لے یتا   ہے   اللہ کریم ان کو اپنیہے تذلیل کرا   انکی  وجہ سے  گناہوں کی وہ لوگ جن کو معاشرہ قبول نہیں کرا  ان ہے  میرے رب کی بھی کیا شان     !

مسائل  جملہ میں اپنے ہی  واقعی  ہمیں  سکون چاہتے ہیں اور اگر میںتفری کے دور افرا م باتوں کا یہ ہے کہ اگر ہم اس بھی تھے۔ قصد  ان مام   کےلاا  کہ وہ کبھیاان س بھی نہیں د

کرنا ہوا کیونکہ بدون استغفار کے ہماری خلاصی و ت کت مکن   لازمرجوع کرنا ہوا اور استغفار کو اپنے اوپر طرف  ہے تو ہمیں صحیح معنوں میں استغفار کی کرنا سے ھٹکاررا حال  

 نہیں

 
ی
  عطا فر ماں ہ آمینملہسچی توبہ کرنے کی توفیق کا ہمیں اللہ تعالٰ

 

 

 

 ! آی

فوراً رب کریم سے استغفار  طلب کریں بھی تو  سرزد ہو کوشش کریں گے اور اگر کوئی خطا ب کو راضی کرنے کی  اور حتى الوسع کہ آئندہ کی زندگی میں اپنے راعزم بالجرم کرتے ہیں 

 (ان شا  الله)گے

 بس ایک سجدہ ندامت 

 اب نہیں تو کب ؟
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