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مساوات کے واضح  اور صنفی یخود مختار کی تینخوا میں یثقرآن و حد ،ملتا نہیں معاشرے میں یامذہب  اور ہے جو کسی یاکو وہ مقام و مرتبہ د نے خواتین اسلام

 ۔مقام فراہم کرتے ہیں رباعزت اور با اختیا معاشرے میں جو انہیں ،احکامات موجود ہیں

 :میں روشنی کی قرآن

 ہے : تعالیی ہے۔ ارشاد بار وقار عطا کیا انسانی ںیکسانے مرد و زن دونوں کو  یمقرآن کر یبرابر وقار میں انسانی

نْ ذكََرٍ وَّ انُْثٰى وَ جَعَلْنٰكُمْ "  لَ لِتعََارَفوُْاانَِّ ئشُعوُْبًا وَّ قبََآیٰایَُّهَا النَّاسُ انَِّا خَلَقْنٰكُمْ م ِ

ِ اتَقْٰكُمْ  َ عَلِیْمٌ خَبیِْرٌ  اكَْرَمَكُمْ عِنْدَ اللّٰه  (1) "اِنَّ اللّٰه

 آس  میں اے لوگو!ہم نے تمہیں ایک مرد اورایک عورت سے پیدا کیا اور تمہیں قومیں اور قبیلے بنایاتاکہ تم"

ہے بیشک اللہ جاننے والا زیادہ عزت والا وہ ہے جو تم میں زیادہ پرہیزگارپہچان رکھو، بیشک اللہ کے یہاں تم میں 

 ۔"خبردار ہے

 ۔یاکو قرار د یٰ تقو رکا معیا یتروقار اور بر انسانی کے بغیر یقتفر کسی ننے واضح طور پر مرد و زن کے درمیا اللہ تعالی میں یتاس آ

 :یبرابر میں ںیوذمہ دار مذہبی

WOMEN'S AUTONOMY AND GENDER EQUALITY 

 مساوات اور صنفی یخود مختار کی خواتین

ABSTRACT 

Women's autonomy and gender equality are widely discussed topics in contemporary discourse. From 

an Islamic perspective, these concepts are deeply rooted in the teachings of the Qur'an and the 

Sunnah, which emphasize justice, dignity, and equal opportunities for all individuals, regardless of 

gender. Islam grants women rights concerning education, economic independence, and participation 

in public life, establishing a framework for personal autonomy and societal involvement. The historical 

contributions of Muslim women in fields such as scholarship, commerce, and politics illustrate the 

practical application of these teachings. However, cultural practices and patriarchal interpretations in 

certain societies have contributed to gender disparities that diverge from Islam's foundational 

principles. This paper explores the concept of women's autonomy in Islam, highlighting how Islamic 

jurisprudence and ethical values support gender equality while addressing common misconceptions. 

The study concludes that promoting gender equality in Muslim societies requires returning to Islam's 

authentic teachings and fostering an environment where women's rights are respected and upheld. 
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ارکان اسلام پر عمل کرنا دونوں کے  حج جیسے ،ۃ۔ نماز، روزہ، زکوہیں ںیکسامرد و زن دونوں  میں ادائیگی فرائض کی عبادات اور مذہبی میں اسلامٰ

 ہے۔ یضرور ںیکساٰلیے

 یخود مختار معاشی

کا  حصہ لینے نے، جاررت کرنے اور ورات  میںو فروخت کر یدرکھنے، خر ادجائید اپنی ہے۔ انہیں یاطور پر خود مختار بنا کو معاشی نے خواتین اسلامٰ

 ہے: تعالی یہے۔ ارشاد بار گیا یامکمل حق د

جَِِِِِِ " لِِِِِِر ِ یِِِِِِْ ٌ  الِ لِِِِِِِ رَ َ  نَصِِِِِِِِِِِِ اتَِِِِِِ ََِِِِِِّ وَ  مِِِِِِ ِ دٰنِ الِِِِِِْ وْنَ  الِِِِِِِ رَبُِِِِِِ ِِِِِِْ  وَالْْقَ

سَآءِ   وَ  صِیْ ٌ   لِلن ِ ا  نَ ََّ ا  الْْقَْرَبوُْنَ   وَ   الْوَالِدٰنِ   ترََ َ   م ِ ََّ كَثرَُنَصِ   اوَْ   مِنْهُ   قَلَّ   مِ

فْرُوْضًا"  یْبًا  (2)مَّ

 ہے مردوں کے لیے حصہ ہے اس میں سے جو چھوڑ گئے ماں باپ اور قرابت والے اور عورتوں کے لیے حصہ"

 "اس میں سے جو چھوڑ گئے ماں باپ اور قرابت والے ترکہ تھوڑا ہو یا بہت حصہ ہے اندازہ باندھا ہوا

 حاصل کرنے کا حق: علم

ٰ صلی اللہ علیہہے۔ آپ  ید ترغیب نے مرد و زن دونوں کو علم حاصل کرنے کی صلی اللہ علیہ وسلمٰیمکر نبی
م
سل

ے فرماو

 

ن
 :یا

ٰ(3)ٰ"طل  العلم فریضة على كل مسلم "

 "علم کا طلب ہر مسلمان پر فرض ہے"

اور اسلام قوانین کے تحت رہے کر خواتین کو علمی ہے یتاد ترغیب آگے بڑھنے کی میں انکے مید کو علم و تعلیم سے واضح ہوتا ہے کہ اسلام خواتین یثاس حد 

ٰ۔میدان میں آگے بڑھنے کی بھی راہنمائی بھی فراہم کرہے تاکہ وہ اپنےآپ کواور اپنے بچوں کو معاشرے کا بہترین اور عظیم فرد بنانا سکیں

 شرکت: میں ںسرگرمیو معاشرتی

صلی اللہ علیہ ٰیمکر حول  فراہم کرتا ہے۔ نبیباوقار اور محفوظ ما روکتا، بلکہ انہیں سے نہیں حصہ لینے میں ںسرگرمیو کو معاشرتی خواتین اسلامٰ

اگراحادیث مبارکہ کا مطالعہ جائے تو یہ بات ۔تھیں سے حصہ لیتی یقےبھر پور طر امور میں اللہ عنہن معاشرتی رضی تازواج مطہرات اور صحابیا کی وسلم

کامعمو  مبارکہ   اللہ علیہ وسلمصلیجنگوں میں بھی شریک ہوتی تھی اور زخمیوں کی مرہم پٹ اور ان کا پانی پیلاکرتی تھی۔اورحضور  عیان ہوتی ہے کہ خواتین

 میں کوئی نہ کوئی کے سفر میں شریک ہوتیں تھیں ۔

 

ن

ھ

 

عن

 تھا جب آپ کسی سفر پر روانہ ہوتے تو ازووج مطہرات رضی اللہ 

 اور طلاق کے حقوق: یشاد

کرنے، مہر طے کرنے اور اگر  یشاد سے مرضی کو اپنی ۔ خواتینہیں یےاہم حقوق د اور طلاق کے معاملات میں یکو شاد نے خواتین اسلامٰ

 کا حق حاصل ہے۔ ضرورت پڑے تو طلاق لینے

ٰثواب یمساو میں عبادات

ئی فرق نہیں ہے۔ اللہ کی ظر کے لحاظ سے ثواب میں کوعبادات میں مساوی ثواب کا مفہوم یہ ہے کہ خواتین اور مردوں کے درمیان عبادات ٰ

ہر فرد کو عبادت کے  میں دونوں کے عبادات کے عمل کی اہمیت برابر ہے اور دونوں کو یکساں طور پر ان کے اعما  کا بدلہ دیا جائے گا۔اسلام میں اللہ تعالی نے

 اے ک کام کی اہمیت کا ذکر کیا یا عورت۔ قرآن و حدیث میں جہاں بھی عبادت، نیک عمل، یا کسیمواقع دیے ہیں اور اس بات کا کوئی فرق نہیں رکھا کہ وہ مرد ہے 

ٰگیا ہے، وہاں یہ بات سامنے آتی ہے کہ ان اعما  کی قبولیت کا انحصار انسان کے نیک نیتی اور اخلاص پر ہے، نہ کہ اس کی جنس پر۔

 نماز پڑھنے کا یکساں دوں اور خواتین دونوں کے لیے نماز فرض ہے اور دونوں کوہے کہ مرت میں نماز کو ہی دیکھا جائے تو معلوم ہوتاsاگرعباداٰ

رمضان کے مہینے میں روزہ رکھنا، اور اس ،پر ثواب ملتا ہے۔ حدیث میں ہے کہ "جو بھی نماز پڑھے گا، اسے اس کا پورا ثواب ملے گا، چاہے وہ مرد ہو یا عورت

ن کی تلاوت بھی مردوں اور عورتوں کے قرآ ،ن پر فرض ہے۔ اس میں بھی مرد اور عورت کے لیے مساوی ثواب ہےکے علاوہ نفلی روزے رکھنا، ہر مسلما

 بھی وسا  ہی ثواب ملتا لیے مساوی طور پر انعام و ثواب کا باعث بنتی ہے۔ اگر ایک عورت اپنے گھر میں قرآن پڑھ کر اللہ کی رضا کے لیے عمل کرتی ہے، تو اسے

 ۔ثواب ملتاہےکسی مرد کوہے جیسا 

ٰٰ



   
Vol. 03 No. 01. January-March 2025  Advance Social Science Archive Journal 

 

5151 | P a g e 
 

ٰثواب یمساو میں اتو خیر صدقہ

ینے اسلام میں صدقہ اور خیرات دینے کی بڑی اہمیت ہے اور یہ عمل انسان کی روحانی صفائی کے لیے بہت ضروری ہے۔ اسلام میں صدقہ دٰ

 ۔ارشاد باریمیں ذکر کیا گیا ہے یث آیات و احاد ہے، جیسا کہ والے کو بہت زیادہ ثواب ملتا ہے، چاہے وہ مرد ہو یا عورت۔ دونوں کو مساوی طور پر اجر ملتا

 :تعالیٰ

َ قَرْضًا حَسَنًا فیَضَُاعِفَهُ لَهُ وَلهَُ أجَْرٌ كَرِیمٌ "  (4)ٰ"مَنْ ذاَ الَّذِي یقُْرِضُ اللَّّٰ

 انعام ہو۔" عظیم "کون ہے جو اللہ کو اچھا قرض دے تاکہ اللہ اسے بڑھا کر واس  کرے اور اس کے لیے

ٰکو بہت بڑا انعام دے گا۔ کو بڑھا کر ان اتہے کہ اللہ ان کے صدقے اور خیر دلاتی یقینوالوں کو اس بات کا  ینےصدقہ د یتآ یہٰ

ٰرسو  اللہ 
م
سل

ے فرماصلی اللہ علیہ و

 

ن
 :یا

سُ قَالَ لُّ سُلََمَى مِنَ النَّاسِ عَلیَْهِ صَدقََةٌ كُلَّ ک" َْ ثْننَْیْنِ تعَْدِلُ بیَْنَ الِْ  یوَْمٍ تطَْلعُُ فیِهِ الشَّ

جُلَ فِي دَ  لهُُ عَلیَْهَاصَدقََةٌ، وَتعُِینُ الرَّ َِ  الَ هُ عَلیَْهَا مَتاَعَهُ صَدقَةٌَ قَ أوَْ ترَْفَعُ لَ  ابَّتِهِ فَتحَْ

ی بَِةُ صَدقَةٌَ وَالْكَلِ  ةُ الطَّ شِ  ََ َْ لََةِ صَدقََةٌ وَكُلُّ خُطْوَةٍ تَ َ  یهَا إِلَى الصَّ یطُ الْ َِ ذىَ عَنِ وَتُ

 (5)ٰ"الطَّرِیقِ صَدقَةٌَ 

کے  (آدمیوں)ٰگوں کے ہر جوڑ پر ہر روز، س  میں سورج لوع  ہوتاہے، صدقہ ہے۔" فرمایا: تم دولو"

ھا را کسی آدمی کی، اس کے جانور کے متعلق مدد کرناکہ اسے اس (یہ)ٰدرمیان عد  کرو

م

 

ت

پر  صدقہ ہے۔اور 

صدقہ ہے۔"فرمایا: "اچھی بات صدقہ  (یہ بھی)ٰ سامان اھا  کر رکھو،سوار کرادو یا اس کی خاطر سواری پر اس کا

یہ )ٰوہے اور ہر قدم س  سے تم مسجد کی طرف چلتے ہو، صدقہ ہے اور تم راستے سے تکلیف دہ چیز کو ہٹا د

 ۔"(صدقہ ہے (بھی

 اجر ملتا ہے، اور اس میں اتنا ہی ں کو بھیہے، بلکہ عورتو نہیں کا عمل صرف مردوں کے لیے ینےہے کہ صدقہ د اس بات کو اجاگر کرتی یثحد یہٰ

 ہوتا۔ فرق نہیں کوئی دونوں کے اجر میں

 :یافرمااللہ تعالی  نے قرآن مجید میں 

لًَ " ََ َ لَْ یَضِیعُ أجَْرَ مَنْ أحَْسَنَ عَ  (6)ٰ"إِنَّ اللَّّٰ

 "کرتے ہر شخص کے اے ک عمل کا اجر ضائع نہیں اللہ تعالیٰ"

مرد و  کے عمل میں ینےصدقہ د عورت۔ اس کا مطلب ہے کہ یاہے، خواہ وہ مرد ہو  یتاکو اس کے عمل کے مطابق انعام د ہر کسی کہ اللہ تعالیٰ 

 طور پر اجر اور ثواب ہے۔ یمساو عورت کے لیے

 یاصدقے کے عمل کے بدلے دوگنا  ان کے ہے اور انہیں دہیاہے کہ عورتوں کے صدقے کا اجر اور ثواب بہت ز اس بات کو ظاہر کرتی یثحد یہٰ

 انعام ملتا ہے۔ دہیاز

ٰ یتاللہ عنہ( سے روا )رضی ہیرابو ہر حضرت

ہ 
لل

ی اللہ علیہ وسلمہے کہ رسو  ا

صل

 :یانے فرما 

 دمََ آقَالَ قَالَ اللهُ أنَْفِقْ یَا ابْنَ صلی الله علیہ وسلَسُولَ اللهِ أنََّ رَ  أبَِي هُرَیْرَةَ رضی الله عنه عَنْ "

 (7)ٰ"أنُْفِقْ عَلیَْکَ 

ٰحضرت ابوہریرہ رضی اللہ عنہ سے راویت ہے کہ رسو  اللہ  "
م
سل

ٰصلی اللہ علیہ و

 

ن
ے فرمایا : اللہ تعالیٰ نے فرمایا ہے 

 ": اے ابن آدم! تو )مخلوق خدا پر( خرچ کر )تو( میں تیرے اوپر خرچ کروں گا 

ٰ:اہمیت عورت کی میں ینےد گواہی

یث میں گواہی دینے کا عمل بہت اہمیت رکھتا ہے اور یہ عدالتوں میں انصاف کے قیام کے لیے ضروری ہوتا ہے۔ قرآن و حداسلام میں گواہی 

اہی کے بارے میں کے متعلق مختلف احکام موجود ہیں، جن میں عورتوں کی گواہی کی اہمیت بھی بیان کی گئی ہے۔ بعض حالات میں مردوں اور عورتوں کی گو

ٰارشاد باری تعالیٰ:کی اہمیت کم ہے۔ ہیں، جو ان کے کردار اور سماجی حیثیت کی بنا پر مختلف ہو سکتے ہیں، لیکن یہ نہیں کہا جا سکتا کہ عورت کی گواہیمخصوص احکام 
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جَالِكُمْ " ن وَامْرَأتَاَنِ  فَرَجُلٌ  رَجُلیَْنِ  یكَُونَا لَمْ  فَإنِوَأسَْتشَْهِدوُا شَهِیدیَْنِ مِن رِ  ََّ  مِ 

ا تضَِلَّ  أنَْ  الشُّهَداَءِ  مِنَ  ترَْضَوْنَ  ََ ا فتَذُكَِ رَ  إحِْداَهُ ََ  (8) "الْخُْرَىٰ  إِحْداَهُ

جنہیں تم  د اور دو عورتیںنہ ہوں تو ایک مراور تم اپنے مردوں میں سے دو گواہوں کو گواہ بناؤ، پھر اگر دو مرد "

 "پسند کرتے ہو، گواہ بناؤ تاکہ اگر ایک عورت بھو  جائے تو دوسری اسے یاد دلا سکے

ٰہے کہ رسو  اللہ  یتاللہ عنہ( سے روا )رضی ہیرحضرت ابو ہر
م
سل

ے فرماصلی اللہ علیہ و

 

ن
 :یا

 (9) "بلى قلن الَراة مثل نصف شهادة الرجلالیس شهادة "

ٰ"ہم نے عرض کیا کیوں نہیں “ کے آدھے کے برابر نہیں ہے؟ کیا عورت کی گواہی مرد کی گواہیٰ"

ٰہونا یکشر کا جہاد میں خواتین رسالت میں دور

ٰدورِ رسالت ٰ

م
سل

ٰصلی اللہ علیہ و

م

ٰ
 
ی

واضح ہوتا  یہسے  یث۔ ان احادموجود ہیں یثہونے کے حولالے سے مختلف احاد یکشر کا جہاد میں خواتین ن

مشہور  یک۔ اہو، حصہ لیا حولصلہ افزائی دوں کیاپنے مر یابھا  ہو،  یکھد کی ںعمل ہو، زخمیو چاہے وہ جنگی ،میں انوںنے جہاد کے مختلف مید ہے کہ خواتین

 ہے: یاللہ عنہا( سے مرو شرکت کا ذکر ہے، وہ حضرت عائشہ )رضی جہاد میں کی خواتین س  میں یثحد

خدم سوقهَا تان ارى ولقد رایت عائشة بنت ابي بكر وام سلیم وإنهَا لَشَر"

غیره تنقلَن القرب على متونهَا ثْنم تفرغانه في افواه  وقال تنقزان القرب

 (01) "ثْنم تجیئان فتفرغانها في افواه القوم ثْنم ترجعان فتَلآنها القوم

کو دیکھا کہ یہ اپنے ازار  (ہانس رضی اللہ عنہ کی والدمیں نے عائشہ بنت ابی بکر اور ام سلیم رضی اللہ عنہا"

 کے پانی کے مشکیزے چھلکاتی ہوئی لیے جا رہی تھیں اور ابومعمر (تیز چلنے کی وجہ سے)ٰئے تھیں اورسمیٹے ہو

تی تھیں اور علاوہ جعفر بن مہران نے بیان کیا کہ مشکیزے کو اپنی پشت پر ادھر سے ادھر جلدی جلدی لیے پھر

بھر کر لے جاتی تھیں اور قوم کو پانی  قوم کو اس میں سے پانی پلاتی تھیں، پھر واس  آتی تھیں اور مشکیزوں کو

 ۔ "پلاتی تھیں، میں ان کے پاؤں کی پازیبیں دیکھ رہا تھا 

سے  یدشمن کے خلاف بہادر بھی بلکہ جنگ میں بھا  کی یکھد کی ںاور نہ صرف زخمیو شرکت کی اللہ عنہا( نے جنگِ احُد میں بنت کعب )رضی نسیبہ حضرت

 ہے: یثحد ۔ اس بارے میںیںلڑ

 (00)ٰ"یغزو بام سلیم ونسوة معها من الْنصار یسقین الَاء ویداوین الجرحى"

ٰام سلیم اور ان کے ہمراہ رہنے والی انصار کی چند عور"

 

کلن

 

ن
وہ پانی پلاتی اور زخمیوں کا ے تھےتوں کے ساتھ جہاد میں 

 "علاج کرتی تھیں

کچھ  ۔ اس میںکیں خدمات پیش اپنی اور سے شرکت کی ںیقومختلف طر نے جہاد میں کہ خواتین ہوتاہےثابت  یہٰمبارکہ سے  یثاحاد ان ٰ

 مختلف ۔ اس سے ظاہر ہوتا ہے کہ جہاد کی ظاہہرہ کیاکا یبہادر جنگ میں انِٰمید جب کہ کچھ نے خود بھی ،بھا  کی یکھد کی ںنے جنگ کے دوران زخمیو خواتین

ٰتھا۔ گیا یااور موقع د یآزاد کی مکمل طور پر حصہ لینے اس میں اہم تھا اور انہیں یتعورتوں کا کردار نہا شکلوں میں

ٰخدمات یعسکر ستوکالت سیا ضرورت شعبہ طب تعلیم شعبہ جات میں کی خواتین حاضر میں عصرٰ

ی خدمات عصر حاضر میں خواتین کی مختلف شعبوں میں ضرورت بڑھتی جا رہی ہے، خاص طور پر شعبہ طب، تعلیم، وکالت، سیاست اور عسکرٰ

دار ادا کر رہی میں۔ خواتین نے طب کے شعبے میں نمایاں مقام حاصل کیا ہے، جہاں وہ نہ صرف ڈاکٹرز بلکہ نرسز، دائیوں اور طبی ماہرین کے طور پر اہم کر

 کی ضرورت بڑھ گئی ہے، تینہیں۔ ان کا حساسیت اور شفقت پر مبنی رویہ مریضوں کی بہتر دیکھ بھا  میں مددگار ثابت ہوتا ہے۔ تعلیم کے شعبے میں بھی خوا

شرتی دیلی ل لانے میں اہم جہاں وہ اساتذہ، محققین اور تعلیمی رہنما بن کر نئی نسل کی تربیت کر رہی ہیں۔ خواتین کا کردار تعلیم کے معیار کو بہتر بنانے اور معا

 انصاف کی فرامی  میں اہم کردار ادا کر رہی ور ججز کے طور پرہے۔ وکالت کے شعبے میں بھی خواتین کی شرکت بڑھ رہی ہے، جہاں وہ عدالتوں میں وکیل ا

پر فائز ہو کر اپنے  ہیں۔ ان کا کام قانون کے مطابق خواتین کے حقوق کا تحفظ اور انصاف کی فرامی  ہے۔ سیاست میں خواتین نے عالمی سطح پر سیاسی عہدوں

ف اور خواتین کے حقوق کا تحفظ کن ہے۔ خواتین کی سیاست میں شمولیت سے معاشرتی انصا معاشرتی مسائل کو اجاگر کیا ہے اور پالیسی سازی میں حصہ لیا
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 و رٹی اداروں میں ایک نیا انقلاب برپا کیا ہے،
ی کن
س

جہاں وہ اعلیٰ عہدوں  ہوتا ہے۔ عسکری خدمات میں بھی خواتین کی بڑھتی ہوئی شرکت نے فوج، پولیس اور 

 و رٹی ا
ی کن
س

 خودمختاری کو بڑھاتی ہے داروں میں اہم کردار ادا کر رہی ہیں۔ ان تمام شعبوں میں خواتین کی شمولیت نہ صرف ان کی معاشیپر فائز ہو کر دفاعی اور 

 بلکہ معاشرتی مساوات اور ترقی کے لیے بھی ضروری ہے۔

 مساوات کا مفہوم: صنفی

 اور جسمانی یفطر دونوں کو ان کی ہے۔ اسلام نے نہیں نیتیکساٰمساوات کا مطلب مرد و زن کی صنفی رہے کہ اسلام میں بات ذہن نشین یہٰ

ٰکے لیے و ترقی تعمیر ے کیاور دونوں کا کردار معاشر ،دوسرے کے مکمل ہیں یک۔ مرد و زن اہیں یےاور حقوق د ںیاساخت کے مطابق الگ الگ ذمہ دار

 اہم ہے۔ ںیکسا

باعزت مقام فراہم کرتا ہے۔  میں اور معاشرے رکو خود مختار، با اختیا ہے کہ اسلام خواتین بات واضح ہوتی یہٰمیں روشنی کی یثو حد قرآنٰ

ٰٰ۔جا سکتا ہے یاد متوازن معاشرہ تشکیل صحت مند اور یکاور ا حقوق مل سکتے ہیں کو ان کے حقیقی خواتین ہو کر ہی اپر عمل پیر تتعلیما اسلام کی
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