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ABSTRACT 

This article presents a scholarly analysis of the issues related to fasting (Ṣawm) and its 

educational dimensions, as discussed in the Tafsīr Maʿālim al-ʿIrfān fī Durūs al-Qurʾān. 
Fasting, one of the five pillars of Islam, is obligatory for every adult Muslim and serves 

as a means of developing taqwā (God-consciousness), patience, and self-

accountability. The article examines the various rulings and spiritual dimensions of 

fasting with a particular focus on the moral and educational aspects emphasized in 

the tafsīr. These include the importance of sincere intention (niyyah), the significance 
of suḥūr and iftār, the prohibitions during fasting, the practice of iʿtikāf (spiritual 
retreat), and the rulings on compensating missed fasts and paying kaffārah. Each of 

these elements is discussed not only in terms of jurisprudence but also in light of the 

character-building and ethical training they offer such as promoting sincerity, 

discipline, repentance, generosity, and awareness of divine presence. The study 

concludes that fasting is a comprehensive training process that enhances an 

individual's spiritual, moral, social, and physical well-being. 
Keywords: Tafsīr Maʿālim al-ʿIrfān fī Durūs al-Qurʾān, Fasting, Islam, patience, iʿtikāf, 
suḥūr and iftār, kaffārah. 

ہے۔  گئی یتوجہ د پہلوؤں پر خصوصی صوم )روزے( سے متعلق مسائل اور ان کے تربیتی دروس القرآن میں معالم العرفان فی تفسیر
 تربیت کی صبر، اور خود احتسابی ،یٰ ہے اور ہر بالغ مسلمان پر فرض ہے۔ روزے کا مقصد تقو یکسے ا صوم اسلام کے پانچ ارکان میں

ٰگے۔ یںکر جائزہ پیش پہلوؤں کا تفصیلی  مسائل اور ان کے تربیتیمختلف کےہم روزے  ںیہاہے۔  یناد
ٰاور مقصد اہمیت روزے کی

 اپید یٰ کرنا، تقو یبنسان کو اللہ کے قر۔ روزے کا مقصد اگئے ہیں کیے نسے بیا تفصیل میں یماور مقصد قرآن کر اہمیت کی روزے
ٰکرنا ہے۔ تربیت کرنا، اور نفس کی
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تِبَ عَلَى آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِ يَامُ كَمَا كُ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ 
 (:1الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ 

ٰبن جاؤ۔ گار گئے ے ت کہکہ تم پرزکہ تم سے پہلے والوں پر فرض کئے جیسے والو! تم پر روزے فرض کئے گئے ہیں نیماا اے ترجمہ:
ٰمعالم العرفان: تفسیر
 یکخواہشات کو قربان کرنے کا ا رضا کے لئے اپنی حاصل کرنا ہے۔ روزہ صبر، استقامت اور خدا کی یٰ کا مقصد تقو فرضیت کی روزہ

 گئی فرض کی سنت ہے جو گذشتہ امتوں پر بھی ایپر یکا یہہے بلکہ  نہیں چیز نئی ہے کہ روزہ کوئی مسلمانوں کو بتاتی یتآ یہہے۔  یعہذر
حاصل کر  یٰ م امتوں کے لئے ہے کہکہ وہ تقوحکم ہے جو تما عمومی یککا ا اللہ تعالیٰ فرضیت  ہے کہ روزہ کیملتا مپیغا یہ۔ اس سے تھی

ٰ۔سکیں
ٰمعالم العرفان: تفسیر

ٰکرنا ہے۔ ا( پیدیٰ )تقو یگارہے۔ روزے کا مقصد پرز اور اس کے مقصد کو واضح کرتی فرضیت روزے کی یتآ یہ
ٰروزے کے مسائل

ٰ۔رہے ہیں دل سے ارادہ کرنا ہے کہ آپ اللہ کے لئے روزہ رکھ ہے۔ نیت یضرور کے لئے نیت قبولیت کی روزے
ٰپہلو: تربیتی

کے ساتھ روزہ رکھنے   کے لئے الص  نیترضا اللہ کی ہمیں تربیت یہہے۔  طرف مائل کرتی اخلاص کی ہمیں تربیت کی اخلاص: نیت 
ٰہے۔ کرتی تلقین کی

ٰہے۔ یتید تعلیم قوت اور عزم کو مضبوط کرنے کی ارادے کی ہمیں تربیت کی ارادہ: نیت 
ٰیاور افطار ی. سحر2

ٰکھانا ہے۔ مغرب کے وقت یفجر سے پہلے کھانا اور افطار ی۔ سحرروزے کے اہم حصے ہیں یاور افطار یسحر
سٌ لَّكُمْ أُحلَِّ لَكُمْ لَيْلَةَ الصِ يَامِ الرَّفَثُ إِلَى نِساَئِكُمْ ۚ هُنَّ لِبَا
فَا عَنكُ  مْ فَالْنَ وَأَنتُمْ لِبَاسٌ لَّهُنَّ ۗ عَلِمَ اللََُّّ أَنَّكُمْ كُنتُمْ ت...َ

تَّى  بَاشِرُوهُنَّ وَابْتَغُوا مَا كَتَبَ اللََُّّ لَكُمْ ۚ وَكُلُوا وَاشرَْبُوا حَ 
ثُمَّ فَجْرِ ۖ يَتَبَيَّنَ لَكُمُ الْخيَْطُ الْبَْيَضُ مِنَ الْخيَْطِ الْسَوَْدِ مِنَ الْ 

فُونَ أَتِمُّوا الصِ يَامَ إِلَى اللَّيْلِ ۚ وَلَ تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنتُمْ عَاكِ 
ي نُِ اللََُّّ فِي الْمَساَجدِِ ۗ تِلْكَ حُدُودُ اللََِّّ فَلَ تَقْرَبُوهَا ۗ كَذَ لِكَ يُبَ 

  2آيَاتِهِ لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يَتَّقُونَ 
ٰمعالم العرفان: تفسیر

                                                           

 2:1:2القرآن، سورۃ البقرۃ ) 1

 1:1القرآن،سورۃ البقرہ آیت  2
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۔ اللہ ہے جو پہلے ممنوع تھی یتیت داجاز سے مباشرت کی ںیوبیو اپنی رات میں نوں کو رمضان کے دوران روزے کیمسلما یتآ یہ
ہے۔ اس کے ساتھ ساتھ  یاد کو مدنظر رکھتے ہوئے اس اجازت کا حکم ںیوکمزور اور ان کی تیاضرور یفطر نے انسانوں کی تعالیٰ

ٰخلل نہ پڑے۔ میں ہے کہکہ عبادت اور روحانیت گیا یاحکم د کرنے کا اعتکاف کے دوران مباشرت سے پرز
ٰپہلو: تربیتی

ٰہے۔ کرتی تلقین کی یپابند کرنے اور وقت کی انظم و ضبط پید ہمیں تربیت کی یاور افطار ینظم و ضبط: سحر 
ٰہے۔ یتید تعلیم صحت مند خوراک کے اصولوں کو سمجھنے اور ان پر عمل کرنے کی ہمیں تربیت کی یاور افطار یصحت: سحر 

ٰ. روزے کے دوران ممنوعات2
ٰہے۔ یصحت کے لئے ضرور کرنا روزے کی سے پرز وں۔ ان چیزتعلقات ممنوع ہیں اور ازدواجی ،کے دوران کھانا، پینا روزے

ٰپہلو: تربیتی
ٰہے۔ یتاد تعلیم کی ن کو خود احتسابیکرکہ ہے اور انسا تربیت کرنا نفس کی : روزے کے دوران ممنوعات سے پرزتربیت نفس کی 
 تلقین کا صبر کے ساتھ مقابلہ کرنے کی ہے اور انسان کو مشکلات یتاد تربیت کرنا صبر کی صبر: روزے کے دوران ممنوعات سے پرز 

ٰکرکہ ہے۔
ٰ. اعتکاف4

کرنا اور  اخشوع و خضوع پید دت میںعبا اعتکاف کرنا سنت مؤکدہ ہے۔ اعتکاف کا مقصد اللہ کی عشرے میں یکے آخر رمضان
ٰمشاغل سے دور رہنا ہے۔ یودنیا

دُ ۚۚ وَلَ تُبَاشِرُوهُنَّ وَأَنتُمْ عَاكِفُونَ فِي الْمَساَجدِِ ۗ تِلْكَ حُدُو
 لِلنَّاسِ لَعَلَّهُمْ هِ اللََِّّ فَلَ تَقْرَبُوهَا ۗ كَذَ لِكَ يُبَي نُِ اللََُّّ آيَاتِ 

 :781يَتَّقُونَآيت 
 طرح اللہ اپنی نہ جاؤ۔ اسی یبقر کےان  ،حدود ہیں اللہ کی یہاعتکاف کرتے ہوئے ان سے مباشرت نہ کرو۔  ترجمہ: اور تم مساجد میں

ٰ۔بنیں گارکرکہ ہے کہکہ وہ پرز نبیا لوگوں کے لیے تیاآ
ٰمعالم العرفان: تفسیر

ٰخلل نہ پڑے۔ میں عبادت اور روحانیت ہے کہکہ گیا یا کرنے کا حکم داعتکاف کے دوران مباشرت سے پرزاس کے ساتھ ساتھ 
ٰپہلو: تربیتی

ٰہے۔ یتید تعلیم کرنے کی اخشوع و خضوع پید عبادت میں ہمیں تربیت خشوع: اعتکاف کی عبادت میں 
 کرتی تلقین مشغول رہنے کی دت میںعبا مشاغل سے دور رہنے اور اللہ کی یودنیا ہمیں تربیت : اعتکاف کییمشاغل سے دور یودنیا 

ٰہے۔
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ٰ. قضا اور کفارہ5
قضا کرنا اور کفارہ کا مطلب ہے  قضا اور کفارہ لازم ہے۔ قضا کا مطلب ہے روزہ کی توڑ دے تو اس کی یاشخص روزہ چھوڑ دے  کوئی اگر

ٰکو کھانا کھلانا۔ ںساٹھ مسکینو روزے کے بدلے میں یکا
دَّ ٌٌ أَيَّامًا مَعْدُودَاتٍ ۖ فَمَن كَانَ مِنكُم مَّرِيضًا أَوْ عَلَى  سفََرٍ فَعِ 
كِينٍ ۖ مِ نْ أَيَّامٍ أُخَرَ ۚ وَعَلَى الَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْ 

رًا فَهُوَ خَيْرٌ لَّهُ ۚ وَأَن تَصُومُوا خَيْرٌ لَّكُمْ  ن كُنتُمْ إِ فَمَن تَ...ْ
 :781تَعْلَمُونَآيت 

ٰمعالم العرفان: تفسیر
 اور مسافروں کے لیے ںیضونے مر ہے۔ اللہ تعالیٰ آگاہ کرتی شرائط کے بارے میں مدت اور ان کی مسلمانوں کو روزوں کی یتآ یہ

 استطاعت رکھتے ہیں کھنے کیر۔ اس کے علاوہ، جو لوگ روزہ واپس آجائیں یاٰا بی ٰجبکہ وہ صحت ٰ یںہے کہ وہ روزے قضا کر یرخصت د
ٰنا کھلانے کا حکم ہے۔ کو کھا مسکین یکا صورت میں کی یہفد ان کے لیے ،رکھ سکتے وجہ سے نہیں مگر کسی

رضا حاصل  اور اللہ کی حاصل کر سکیں یٰ بہتر ہے کہکہ وہ تقو کا مقصد مسلمانوں کو بتانا ہے کہ روزے رکھنا ان کے لیے یتآ اس
ٰ۔یںکر

ٰپہلو: تربیتی
ٰہے۔ یتید تعلیم نگنے کیما پر توبہ کرنے اور اللہ سے معافی ںغلطیو اپنی ہمیں تربیت توبہ: قضا اور کفارہ کی 
ٰہے۔ کرتی تلقین کی ینےد یہمدد کرنے اور ان کے لئے فد کی ںمسکینو ہمیں تربیت مدد: کفارہ کی کی ںمسکینو 

ٰپہلو روزے کے تربیتی
ٰیٰ . تقو1

ٰگزارنا۔ زندگی طلب میں کی رضا کا مطلب ہے اللہ کے خوف اور اس کی یٰ کرنا ہے۔ تقو اپید یٰ مقصد تقو یدکا بنیا روزے
ى يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِ يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَ 

 (:3:782الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَسور ٌ البقر ٌ )
ٰمعالم العرفان: تفسیر
 یکخواہشات کو قربان کرنے کا ا رضا کے لئے اپنی حاصل کرنا ہے۔ روزہ صبر، استقامت اور خدا کی یٰ کا مقصد تقو فرضیت کی روزہ

 گئی فرض کی سنت ہے جو گذشتہ امتوں پر بھی ایپر یکا یہہے بلکہ  نہیں چیز نئی ہے کہ روزہ کوئی مسلمانوں کو بتاتی یتآ یہہے۔  یعہذر
حاصل کر  یٰ م امتوں کے لئے ہے کہکہ وہ تقوحکم ہے جو تما عمومی یککا ا اللہ تعالیٰ فرضیت ملتا ہے کہ روزہ کی مپیغا یہ۔ اس سے تھی

ٰ۔سکیں
ٰپہلو: تربیتی
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ٰہے۔ کرتی تلقین گزارنے کی ندگیز طلب میں رضا کی کرنے اور اس کی االلہ کا خوف پید ہمیں تربیت اللہ کا خوف: روزے کی 
ٰہے۔ یتید تعلیم ہونے کی یبمحبت اور اس کے قر اللہ کی ہمیں تربیت و محبت: روزے کی رپیا 

ٰ. صبر2
مدد پر بھروسہ  بلہ کرنا اور اللہ کیہے۔ صبر کا مطلب ہے مشکلات کا صبر کے ساتھ مقا طرف مائل کرتی صبر کی ہمیں تربیت کی روزے

ٰکرنا۔
ذِينَ أَحْسنَُوا رَبَّكُمْ ۚ لِلَّ  قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا

فَّى فِي هَ ذِهِ الدُّنْيَا حَسنََةٌ ۗ وَأَرْضُ اللََِّّ وَاسِعَةٌ ۗ إِنَّمَا يُوَ 
 3الصَّابِرُونَ أَجْرَهُم بِ...ِ حسِاَبٍ 

ٰمعالم العرفان: تفسیر
۔ اللہ کام کرتے ہیں نیک میں اور اس دنیا لاتے ہیں نیماہے جو ا اور نصیحت یبندوں کے لئے خوشخبر کے ان نیک اللہ تعالیٰ یتآ یہ

ہے اور  بتاتی بھی اہمیت صبر کی ہمیں یتآ یہبڑھ کر ہوگا۔  توقعات سے بھی ہے جو ان کی نے ان کے لئے اجر و ثواب کا وعدہ کیا تعالیٰ
مشکلات اور آزمائشوں کا سامنا کر سکتے  ہے، جہاں ہم اپنی بہت وسیع زمین رحمت اور اس کی ہے کہ اللہ کی کرتی ندینشا اس بات کی

ٰ۔ہیں
ٰپہلو: تربیتی

ٰہے۔ یتید تعلیم مشکلات کا صبر کے ساتھ مقابلہ کرنے کی ہمیں تربیت مشکلات کا صبر: روزے کی 
ٰہے۔ کرتی تلقین کی مدد کو طلب کرنے مدد پر بھروسہ کرنے اور اس کی اللہ کی ہمیں تربیت مدد: روزے کی اللہ کی 

ٰاحتسابی. خود 2
کو  ںغلطیو اور اپنی اعمال کا جائزہ لینا کا مطلب ہے اپنے ہے۔ خود احتسابی طرف مائل کرتی کی خود احتسابی ہمیں تربیت کی روزے

ٰدرست کرنا۔
مَتْ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَََّّ وَلْتَنظُرْ نَفْسٌ مَّا قَدَّ 

  4لُونَ اللَََّّ خَبِيرٌ بِمَا تَعْمَ لِغَدٍ ۖ وَاتَّقُوا اللَََّّ ۚ إِنَّ 
ٰمعالم العرفان: تفسیر
ٰہذخیر کہ وہ آخرت کے لئے کیا چاہیے یکھناد یہاور  چاہیے ہے کہ ہر مومن کو اپنے اعمال کا جائزہ لینا یتہدا کی تعالیٰ اللہ

ٰسب سے یرتیا ر آخرت کیہے او عارضی زندگی کی ہے کہ دنیا کراتی دہای دیاٰانسان کو اس بات کی یتآ یہکر رہا ہے۔  
ٰاہم ہے۔  

                                                           

 11،آیت 1معالم العرفان ،جلد نمبر 3

 (::51:1القرآن ، سورۃ الحشر ) 4
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رضا حاصل ہو  کرے کہکہ اللہ کی راختیا یٰ ہے کہ وہ اپنے اعمال کا محاسبہ کرے اور تقو طرف متوجہ کرتی انسان کو اس بات کی یتآ یہ
 کے خوف کو سامنے رکھے اور اس کے احکامات کی اللہ کے ہر لمحے میں زندگی ہے کہ انسان اپنی یتہدا یہطرف سے  کی سکے۔ اللہ تعالیٰ

ٰکرے۔ یوپیر
ہر انسان کے ظاہر اور باطن کو جانتا  لیٰہے کہ اللہ تعا یہفرماکہ ہے کہ "اللہ تمہارے کاموں سے باخبر ہے"، اس کا مطلب  تعالیٰ اللہ

ٰ۔کو اپنانا چاہیے نیتی اعمال صالحہ اور نیک میں زندگی اپنی ہمیں ہے۔ اس لیے
ٰپہلو: تربیتی

ٰہے۔ یتید تعلیم کرنے کی کو درست ںغلطیو اور اپنی اپنے اعمال کا جائزہ لینے ہمیں تربیت اعمال کا جائزہ: روزے کی 
ٰہے۔ کرتی تلقین مانگنے کی پر توبہ کرنے اور اللہ سے معافی ںغلطیو اپنی ہمیں تربیت توبہ: روزے کی 

ٰ. نظم و ضبط4
ٰہے۔ ہوتی اپید یبنداور پا اہمیت پہلو ہے۔ نظم و ضبط سے روزے کی وقت پر کرنا اہم تربیتی یپابند کی روزے

ى  فَإِذَا قَضَيْتُمُ الصَّلَ ٌ فَاذْكُرُوا اللَََّّ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَ 
 ٌَ كَانَتْ جُنُوبِكُمْ ۚ فَإِذَا اطْمَأْنَنتُمْ فَأَقِيمُوا الصَّلَ ٌ ۚ إِنَّ الصَّلََ 

 :702الْمُؤْمِنِينَ كِتَابًا مَّوْقُوتًاآيت  عَلَى
ٰٰمعالم العرفان: تفسیر

 دیاٰاللہ کی ہے کہ ہم نماز کے بعد بھی یتاد یتہدا ہمیں ہے۔ اللہ تعالیٰ کرتی نکو بیا یپابند اور اس کے وقت کی اہمیت نماز کی یتآ یہ
 مقررہ وقت پر فرض ہے اور ہمیں یکہے کہ نماز ا دلاتی دیامومنوں کو  یتآ یہ۔ یںکر اور اس کا ذکر ہر حالت میں مشغول رہیں میں

ٰہے۔ حالت کو مضبوط کرتی روحای یرہما یہہے اور  قربت حاصل ہوتی کی اللہ تعالیٰ یعے۔ نماز کے ذرچاہیے کری یپابند اس کی
ٰ

ٰپہلو: تربیتی
ٰہے۔ کرتی تلقین کو سمجھنے کی اہمیت کرنے اور وقت کی انظم و ضبط پید ہمیں تربیت نظم و ضبط: روزے کی 
ٰہے۔ یتید ترغیب کی کرنے اپید یپابند میں ادائیگی اور اس کی اہمیت روزے کی ہمیں تربیت : روزے کییپابند 

ٰ(ی. سخاوت )جار5
ٰمدد کرنا۔ نا اور ان کیہے۔ سخاوت کا مطلب ہے دوسروں کے ساتھ احسان کر طرف مائل کرتی سخاوت کی ہمیں تربیت کی روزے

لَ كِنَّ لَيْسَ الْبِرَّ أَن تُوَلُّوا وُجُوهَكُمْ قِبَلَ الْمَشرِْقِ وَالْمَغْرِبِ وَ 
ابِ الْبِرَّ مَنْ آمَنَ بِاللََِّّ وَالْيَوْمِ الْخرِِ وَالْمَلَئِكَةِ وَالْكِتَ 

ى وَالنَّبِي ِ...ِ وَالسَّائِلِينَ وَفِي الرِ قَابِ وَأَقَامَ الصَّلَ ٌ وَآتَ 
ي وَالْمُوفُونَ بِعَهْدِهِمْ إِذَا عَاهَدُوا ۖ وَالصَّابِرِينَ فِ الزَّكَا ٌ 
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 الْبَأْساَءِ وَالضَّرَّاءِ وَحيِنَ الْبَأْسِ ۗ أُولَ ئِكَ الَّذِينَ صَدَقُوا
 :711وَأُولَ ئِكَ هُمُ الْمُتَّقُونَآيت 

 بلکہ سے بچنے کا نام نہیں سک اور پیاہ صرف بھوکے حوالے سے بہت اہم ہے۔ روز تربیت و اخلاقی روزہ کے فلسفے اور روحای یتآ یہ
ٰ:شامل ہیں پہلو بھی تربیتی کئی اس میں

رضا کے  اور اللہ کی جائزہ لینے حاصل کرنا ہے۔ روزہ رکھنے سے انسان کو اپنے اعمال کا یٰ مقصد تقو یدکا بنیا روزہ کا حصول: یٰ . تقو1
ٰخواہشات کو قربان کرنے کا موقع ملتا ہے۔ لئے اپنی

 اوزہ دار اللہ کے احکامات پر عمل پیرکے باوجود ر سہے۔ بھوک اور پیا یتاد تربیت صبر اور استقامت کی روزہ . صبر اور استقامت:2
ٰرہتا ہے۔

حالت  روحای انسان کی یہہے۔  قربت حاصل ہوتی جاکہ ہے، جس سے روحای اضافہ کیا کے دوران عبادات میں روزہ ارتقاء: . روحای2
ٰکرکہ ہے۔کو مضبوط 

 یک۔ اس سے احضور جھکتے ہیں ساتھ اللہ کے یکتمام مسلمان ا ہے جس میں عبادت بھی معاشرتی یکا روزہ فائدہ: . اجتماعی4
درد ٰہوکہ ہے۔ ااور اتحاد کا جذبہ پید یدوسرے کے ساتھ ہم

ٰمثال ہے۔ ینبہتر کی اور قربای ریثاا یہرضا کے لئے قربان کرکہ ہے۔  دار اپنا مال، وقت اور قوت اللہ کی روزہ :اور قربای ریثا. ا5
 جسم سے زائد مادے نکالنے اور جسمای یہ۔ مثبت اثرات مرتب ہوتے ہیں صحت پر بھی رکھنے سے جسمای روزہ . صحت کے فوائد:6

ٰہے۔ یتامدد د نظام کو مضبوط بنانے میں
ٰ:نتیجہ
صبر،  ،یٰ تقو ط بناکہ ہے۔ اس میںحالت کو مضبو اور جسمای معاشرتی ،اخلاقی ،روحای عمل ہے جو انسان کی مکمل تربیتی یکا روزہ

کر روزہ رکھے کہکہ وہ اللہ  ۔ روزہ دار کو چاہئے کہ وہ ان تمام پہلوؤں کو مدنظر رکھاور صحت کے فوائد شامل ہیں ریثااتحاد، ا ،روحانیت
ٰرضا حاصل کر سکے۔ کی

ٰ:پہلو تربیتی
ٰہے۔ کرتی تلقین مدد کرنے کی دوسروں کے ساتھ احسان کرنے اور ان کی ہمیں تربیت احسان: روزے کی 
ٰہے۔ یتید تعلیم کرنے کی اترضا کے لئے سخاوت اور خیر اللہ کی ہمیں تربیت سخاوت: روزے کی 

ٰتربیت روزے کے دوران ممنوعات کی
ٰتعلقات اور ازدواجی . کھانا، پینا1

ٰہے۔ یصحت کے لئے ضرور کرنا روزے کی سے پرز وں۔ ان چیزتعلقات ممنوع ہیں اور ازدواجی کے دوران کھانا، پینا روزے
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اور تم ان کا لباس ہو۔ اللہ نے جانا  س ہیںہے۔ وہ تمہارا لبا گیا کے پاس جانا تمہارے لئے حلال کیا ںیوبیو اپنی راتوں میں "روزے کی
پس اب ان سے مباشرت کرو اور جو اللہ نے  ،توبہ قبول کی یاور تمہار کرتے ے ت، سو اس نے تم پر نظر کی نتکہ تم اپنے آپ سے خیا

سے ظاہر ہو  یدھار کالی رات کی یدھار سفید تک کہ تمہارے لئے صبح کی ںیہاٰہے وہ طلب کرو، اور کھاؤ اور پیو یاد تمہارے لئے لکھ
ان کے  ،ہیں یںحد اللہ کی یہت نہ کرو۔ ہو تو ان سے مباشر اعتکاف بیٹھے  سجدووں میںجائے، پھر روزے کو رات تک پورا کرو، اور تم

ٰنہ جاؤ۔" یبقر
ٰپہلو: تربیتی

ٰہے۔ یتاد تعلیم کی ن کو خود احتسابیکرکہ ہے اور انسا تربیت کرنا نفس کی : روزے کے دوران ممنوعات سے پرزتربیت نفس کی 
 تلقین کا صبر کے ساتھ مقابلہ کرنے کی ہے اور انسان کو مشکلات یتاد تربیت کرنا صبر کی صبر: روزے کے دوران ممنوعات سے پرز 

ٰکرکہ ہے۔
ٰاور اس کے فوائد فرضیت روزے کی

کرنا،  یبزے کا مقصد انسان کو اللہ کے قر۔ روگئے ہیں کیے نسے بیا تفصیل میں یماور اس کے فوائد قرآن کر فرضیت کی روزے
ٰکرنا ہے۔ تربیت کرنا، اور نفس کی اپید یٰ تقو

ٰ:ہیںمان فر اللہ تعالیٰ
ى يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِ يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَ 

 782آيت ٰالَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ 
ٰبن جاؤ۔ گار گئے ے ت کہکہ تم پرزکہ تم سے پہلے والوں پر فرض کئے جیسے والو! تم پر روزے فرض کئے گئے ہیں نیماا اے ترجمہ:

ٰ(:میں روشنی معالم العرفان کی )تفسیر اور اس کے فوائد فرضیت روزے کی
کا  فرضیت ہے اور اس کی یکسے ا ہے۔ روزہ اسلام کے پانچ ارکان میں کرتی ناور اس کے فوائد کو بیا فرضیت روزے کی یتآ یہ

ٰہے: گئی ید تفصیل اور اس کے فوائد کی فرضیت روزے کی ںیہاحاصل کرنا ہے۔  یگارپرز یعنیٰیٰ مقصد تقو
ٰ:تربیت کی یٰ . تقو1

وزہ دار اللہ کے حکم پر اپنے جائز خواہشات ہے۔ ر ہوتی اطلب پید رضا کی اللہ کا خوف اور اس کی یعنیٰیٰ تقو رکھنے سے انسان میں روزہ
ٰہے۔ دبنیا کی یگارکو ترک کرکہ ہے جو کہ پرز

سے انسان کو دوسروں کے مسائل کا  سہے۔ بھوک اور پیا یتاد تربیت انسان کو صبر، شکر، اور قناعت کی روزہ :تربیت . اخلاقی2
ٰمدد کرنے پر آمادہ ہوکہ ہے۔ احساس ہوکہ ہے اور وہ ان کی

 تلاوت اور نوافل میں دات، قرآن کیعبا میں ہونے کا موقع ملتا ہے۔ رمضان کے مہینے یبدار کو اللہ کے قر روزہ :ترقی . روحای2
ٰہے۔ ہوتی ترقی میں جاکہ ہے جس سے روحانیت اضافہ کیا
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صحت پر  جسمای یہم درست ہوکہ ہے۔ نظا اور جسمای موجود زائد مادے الرج ہوتے ہیں رکھنے سے جسم میں روزہ . صحت کے فوائد:4
ٰمثبت اثرات مرتب کرکہ ہے۔

اتحاد اور  ۔ اس سے معاشرتیر جھکتے ہیںساتھ اللہ کے حضو یکتمام مسلمان ا عبادت ہے جس میں اجتماعی یکا روزہ :تربیت . اجتماعی5
ٰہوکہ ہے۔ اچارے کا جذبہ پید بھائی

مثال ہے جو انسان کو  ینبہتر کی اور قربای ریثاا یہرضا کے لئے قربان کرکہ ہے۔  خواہشات کو اللہ کی دار اپنی روزہ :اور قربای ریثا. ا6
ٰہے۔ سے بچاتی خود غرضی

 وقت کی انسان اپنی حالت میں نظم و ضبط آکہ ہے۔ روزے کی رکھنے سے انسان کے روزمرہ کے معمولات میں روزہ :. نظام زندگی1
ٰنظم و ضبط آکہ ہے۔ بھی شعبوں میں یگرکے د کرکہ ہے جس سے اس کے زندگی یپابند
حالت کو مضبوط بناکہ  اور جسمای معاشرتی ،خلاقیا ،روحای ہے جو انسان کی عمل بھی مکمل تربیتی یکعبادت ہے بلکہ ا یکنہ صرف ا روزہ

رضا حاصل کرنا  کا مقصد اللہ کی فرضیت ۔ روزے کیاور صحت کے فوائد شامل ہیں ریثااتحاد، ا ،صبر، روحانیت ،یٰ تقو ہے۔ اس میں
ٰ گازنن کرنا ہے۔راہ پر کی یگاراور انسان کو پرز

ٰپہلو: تربیتی
ٰہے۔ یتید تعلیم اللہ کا قرب حاصل کرنے کی ہمیں تربیت اللہ کا قرب: روزے کی 
ٰہے۔ کرتی تلقین گزارنے کی زندگی طلب میں رضا کی اللہ کے خوف اور اس کی ہمیں تربیت : روزے کییٰ تقو 

ٰروزے کے دوران عبادات
ٰ. نماز1

ٰپہلو ہے۔ اہم تربیتی یپابند نماز کی حالت میں کی روزے
ى  فَإِذَا قَضَيْتُمُ الصَّلَ ٌ فَاذْكُرُوا اللَََّّ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَ 

 ٌَ كَانَتْ جُنُوبِكُمْ ۚ فَإِذَا اطْمَأْنَنتُمْ فَأَقِيمُوا الصَّلَ ٌ ۚ إِنَّ الصَّلََ 
 :702عَلَى الْمُؤْمِنِينَ كِتَابًا مَّوْقُوتًاآيت 

 دیاٰاللہ کی ہے کہ ہم نماز کے بعد بھی یتاد یتہدا ہمیں ہے۔ اللہ تعالیٰ کرتی نکو بیا یپابند اور اس کے وقت کی اہمیت کینماز  یتآ یہ
 مقررہ وقت پر فرض ہے اور ہمیں یکہے کہ نماز ا دلاتی دیامومنوں کو  یتآ یہ۔ یںکر اور اس کا ذکر ہر حالت میں مشغول رہیں میں

ٰہے۔ حالت کو مضبوط کرتی روحای یرہما یہہے اور  قربت حاصل ہوتی کی اللہ تعالیٰ یعے۔ نماز کے ذرچاہیے کری یپابند اس کی
ٰپہلو: تربیتی

ٰکو سمجھنے اور اس اہمیت عبادت کی اللہ کی ہمیں تربیت کی یپابند نماز کی حالت میں : روزے کییپابند نماز کی 
ٰہے۔ کرتی تلقین پر عمل کرنے کی 
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ٰہے۔ یتید تعلیم کرنے کی اخلوص اور خشوع پید ادائیگی نماز کی حالت میں خلوص: روزے کی 
ٰ. دعا2

ٰپہلو ہے۔ دعا کرنا اور اللہ سے مدد طلب کرنا اہم تربیتی حالت میں کی روزے
 إِذَا وَإِذَا سأََلَكَ عِبَادِي عَنِ ي فَإِنِ ي قَرِيبٌ ۖ أُجيِبُ دَعْوَ ٌ الدَّاعِ 

 5فَلْيَستَْجيِبُوا لِي وَلْيُؤْمِنُوا بِي لَعَلَّهُمْ يَرْشدُُونَ دَعَانِ ۖ 
ٰ(:میں روشنی معالم العرفان کی دعا کرنا اور اللہ سے مدد طلب کرنا )تفسیر حالت میں روزے کی

سامنے رکھتا  حاجات اللہ کے دعا کرنے سے اللہ کے قرب کا احساس ہوکہ ہے۔ جب روزہ دار اپنی حالت میں کی روزے :. قرب الٰہی1
ٰہے۔ طور پر مضبوط کرتی قربت انسان کو روحای یہہے۔  یبدعا سنتا ہے اور قر ہوکہ ہے کہ اللہ اس کی یقینہے تو اسے 

 کو زندگی اور توکل انسان کی یقینٰیہ ہے۔ رکھتا یقینمدد پر  انسان اللہ پر توکل کرکہ ہے اور اس کی یعےکے ذر دعا :یقین. توکل اور 2
ٰگہرا ہو جاکہ ہے۔ احساس اور بھی یہٰحالت میں بخشتا ہے۔ روزے کی نسکون اور اطمینا

عبادات  ہے کہ اس کی کراتی دہای دیاٰانسان کو اس بات کی یہکے دوران دعا کرنا عبادات کا حصہ ہے۔  روزے :تکمیل . عبادات کی2
ٰحاصل کرنا ہے۔ یخوشنود اور اس کا مقصد اللہ کی ہیں رضا کے لیے صرف اللہ کی

اور  یانسان کو عاجز یہکرکہ ہے۔  کا اعتراف کرکہ ہے اور اللہ سے بخشش طلب ںغلطیو انسان اپنی یعےکے ذر دعا :تربیت . اخلاقی4
ٰہے۔ یتاد تربیت کی یانکسار

ہوکہ  یقینٰیہکرکہ ہے تو اسے  ہے۔ جب روزہ دار اللہ سے مدد طلب یتاد تربیت کرنا صبر اور استقامت کی دعا . صبر اور استقامت:5
ٰمدد کرے گا اور اسے مشکلات سے نکالے گا۔ ہے کہ اللہ اس کی

پر  ںغلطیو انسان کو اپنی یہہے۔  ہوتی امید رحمت اور مغفرت کی دعا کرنے سے اللہ کی حالت میں کی روزے . رحمت اور مغفرت:6
ٰہے۔ یتاد یکتحر بہ کرنے کیہونے اور ان سے تو نپشیما

دعا کا جذبہ  اجتماعی یہ۔ ہیں لاتی یب قردوسرے کے یکمسلمانوں کو ا دعائیں اور اجتماعی یحتراو میں کے مہینے رمضان دعا: . اجتماعی1
ٰطرف مائل کرکہ ہے۔ فائدے کی انسان کو اجتماعی

انسان اپنے مسائل اور مشکلات  یعےسکون فراہم کرکہ ہے۔ دعا کے ذر دعا کرنا انسان کو روحای حالت میں کی روزے سکون: . روحای:
ٰہے۔ حالت مضبوط ہوتی روحای کا حل اللہ سے طلب کرکہ ہے جس سے اس کی

 مسائل اور مشکلات کا حل اللہ سے انسان اپنے یعےسکون فراہم کرکہ ہے۔ دعا کے ذر دعا کرنا انسان کو روحای حالت میں کی روزے
ٰہے۔ حالت مضبوط ہوتی روحای طلب کرکہ ہے جس سے اس کی

                                                           

 (2:1:6ٰالقرآن، سورۃ البقرۃ ) 5
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 یعےطور پر مضبوط کرکہ ہے۔ دعا کے ذر عیاور اجتما ،اخلاقی ،عمل ہے جو انسان کو روحای مکمل تربیتی یکدعا کرنا ا حالت میں کی روزے
صبر، استقامت اور  ،ی انسان کو عاجزعمل یہرکھتا ہے۔  یقینمدد پر  کرکہ ہے اور اس کی ہوکہ ہے، اس پر توکل یبانسان اللہ کے قر

 ہے اور انسان کی یتاد امید اور مغفرت کی رحمت دعا کرنا اللہ کی حالت میں ہے۔ روزے کی یتاد تربیت کرنے کی صلرضا حا اللہ کی
ٰبنتا ہے۔ یعہسکون کا ذر روحای
ٰپہلو: تربیتی

ٰہے۔ کرتی تلقین قربت حاصل کرنے کی اللہ کی ہمیں تربیت قربت: دعا کی اللہ کی 
ٰہے۔ یتید تربیت کرنے کی اپید یخلوص اور عاجز خلوص: دعا میں 

ٰ. تلاوت قرآن2
ٰپہلو ہے۔ تلاوت کرنا اہم تربیتی قرآن کی حالت میں کی روزے

 6أَوْ زِدْ عَلَيْهِ وَرَتِ لِ الْقُرْآنَ تَرْتِيلًَ 
تلاوت  قرآن کی حالت میں کی ہے۔ روزے یاکے ساتھ پڑھنے کا حکم د نے قرآن کو ترتیل اللہ تعالیٰ میں 4ٰیتآ المزمل کی ۃسور

ٰہے: گئی بحث کی پہلوؤں پر تفصیلی تربیتی تلاوت کے قرآن کی ںیہاپہلوؤں پر مشتمل ہے۔  اہم عبادت ہے جو کہ مختلف تربیتی یکا
تلاوت کرنے سے اللہ کے  حالت میں ہے۔ روزے کی حالت کو مضبوط کرتی روحای تلاوت انسان کی کی قرآن :تربیت . روحای1
ٰاضافہ ہوکہ ہے۔ میں روحانیت ہونے کا احساس ہوکہ ہے اور انسان کی یبقر
۔ تلاوت کے ہے یتید تربیت  کیرضا حاصل کرنے اللہ کا خوف اور اس کی یعنیٰیٰ تلاوت انسان کو تقو کی قرآن کا حصول: یٰ . تقو2

ٰکرکہ ہے۔ کوشش اپنانے کی میں زندگی اپنی دوران انسان اللہ کے احکامات پر غور کرکہ ہے اور انہیں
صبر و  یعےہے۔ انسان تلاوت کے ذر یتید تربیت تلاوت صبر اور استقامت کی قرآن کی حالت میں کی روزے . صبر اور استقامت:2

ٰکہ ہے۔کر امشکلات کا سامنا کرنے کے لئے استقامت پید تحمل کا درس حاصل کرکہ ہے اور اپنی
پر غور  ںاقدار اور نیکیو وران انسان اخلاقیہے۔ تلاوت کے د حالت کو بہتر بناتی اخلاقی تلاوت انسان کی کی قرآن :تربیت . اخلاقی4

ٰکوشش کرکہ ہے۔ نافذ کرنے کی میں زندگی اپنی کرکہ ہے اور انہیں
وت کرنے سے انسان کو اپنے تلا حالت میں ہے۔ روزے کی سکون فراہم کرتی تلاوت انسان کو ذہنی کی قرآن سکون: . ذہنی5

ٰملتا ہے۔ مسائل اور مشکلات کا حل اللہ کے کلام میں
 رضا حاصل کرنے اور اس کی  کیانسان کو اللہ یہمکمل عبادت ہے۔  یکتلاوت ا کے دوران قرآن کی روزے :تکمیل . عبادات کی6

ٰہے۔ نے کا موقع فراہم کرتیآ قربت میں

                                                           

 4القرآن ،سورۃ الزمل،آیت  6
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 انسان یہہے۔  ملتی تعلیم کی زندگی تیمسائل کا حل اور بہتر معاشر انسان کو معاشرتی یعےتلاوت کے ذر کی قرآن :تربیت . معاشرتی1
ٰہے۔ کراتی دہای دیاٰکو اپنے حقوق و فرائض کی

وت کرنے سے انسان کو اللہ کے احکامات تلا حالت میں ہے۔ روزے کی اضافہ کرتی تلاوت انسان کے علم میں کی قرآن :ترقی . علمی:
ٰہے۔ بہتر سمجھ آتی کی تتعلیما اور اسلامی

 تلاوت کرنے سے انسان کی میں حالت نفس ہوکہ ہے۔ روزے کی انسان کا تزکیہ یعےتلاوت کے ذر کی قرآن نفس: . تزکیہ1
ٰہے۔ ہوتی تربیت خواہشات پر قابو پانے کی خواہشات اور نفس کی

طور پر مضبوط  اور معاشرتی ،ذہنی ،اخلاقی ،عمل ہے جو انسان کو روحای مکمل تربیتی یکتلاوت کرنا ا قرآن کی حالت میں کی روزے
 ملتی تربیت ہوکہ ہے، صبر و استقامت کی حاصل یٰ ہونے کا احساس ہوکہ ہے، تقو یبانسان کو اللہ کے قر یعےکرکہ ہے۔ تلاوت کے ذر

ٰہے۔ بنتی بھی یعہنفس کا ذر اور تزکیہ ترقی علمی تلاوت انسای ہوکہ ہے۔ اس کے علاوہ، قرآن کی سکون حاصل ہے، اور ذہنی
ٰپہلو: تربیتی

ٰہے۔ یتید تعلیم کو سمجھنے اور ان پر غور کرنے کی معای قرآن کی ہمیں تربیت فہم قرآن: تلاوت قرآن کی 
ٰہے۔ کرتی تلقین فوائد حاصل کرنے کی روحای کلام سے اللہ کی ہمیں تربیت فائدے: تلاوت قرآن کی روحای 

ٰروزے کے فوائد
ٰصحت . جسمای1

ٰہے اور نظام ہاضمہ کو آرام ملتا ہے۔ ہوتی صفائی ہے۔ روزے سے جسم کی ہوتی صحت کے لئے مفید جسمای تربیت کی روزے
ٰ

ٰپہلو: تربیتی
ٰہے۔ یتید تعلیم صحت مند خوراک کے اصولوں کو سمجھنے اور ان پر عمل کرنے کی ہمیں تربیت صحت: روزے کی 
ٰہے۔ کرتی تلقین کی گیاور پاکیز صفائی جسمای ہمیں تربیت : روزے کیصفائی 

ٰصحت . روحای2
 قربت حاصل ہوتی اور اللہ کی فوائد حاصل ہوتے ہیں ہے۔ روزے سے روحای ہوتی صحت کے لئے مفید روحای تربیت کی روزے

ٰہے۔
 :65وَمَا خَلَقْتُ الْجنَِّ وَالِْْنسَ إِلََّ لِيَعْبُدُونِآيت 

ٰ
ٰمعالم العرفان: تفسیر
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 کچھ تربیتی ںیہاہے۔  عبادت اور بندگی کا مقصد صرف اللہ کی اشپید ہے کہ جنوں اور انسانوں کی کو واضح کرتی اس حقیقت یتآ یہ
ٰ:جا سکتے ہیں سے اخذ کیے یتجو اس آ پہلو ہیں

 یضہفر ہمارا اولین بندگی ہے اور اس کی ہمارا اللق اور مالک ہے کہ اللہ ی کراتی دہای دیاٰاس بات کی یتآ یہ :دبنیا کی توحید ہٰ . عقید1
ٰ۔مائل ہوتے ہیں دہیاطرف ز مضبوط ہوکہ ہے اور ہم اللہ کی ہپر ہمارا عقید دبنیا کی ہے۔ توحید

 کی ہے کہ دنیا طرف متوجہ کرتی کی انسان کو اس بات یہہے۔  کے اصل مقصد کو واضح کرتی زندگی یہمار یتآ یہ کا مقصد: . زندگی2
ٰرضا حاصل کرنا ہے۔ مقصد اللہ کی ہے اور ہمارا حقیقی عارضی زندگی

 اور اپنی ہیںہوتے  یبہم اللہ کے قر یعےہے۔ عبادت کے ذر کا احساس دلاتی اہمیت عبادت کی ہمیں یتآ یہ :اہمیت . عبادت کی2
ٰ۔حالت کو بہتر بناتے ہیں روحای

عبادت  اللہ کی ہے اور ہمیں تیکر نصیحت مشاغل اور خواہشات سے دور رہنے کی یودنیا ہمیں یتآ یہ :یمشاغل سے دور یو. دنیا4
ٰہے۔ طرف مائل کرتی کی اور بندگی

 یبلت کو مضبوط کرکہ ہے اور اللہ کے قرحا روحای انسان اپنی یعےہے۔ عبادت کے ذر یعہکا ذر ترقی روحای یتآ یہ :ترقی . روحای5
ٰہوکہ ہے۔

 یعےکے ذر ہے۔ بندگی یتید تربیت نے کیکر اطلب پید رضا کی اللہ کا خوف اور اس کی یعنیٰیٰ تقو ہمیں یتآ یہ :تربیت کی یٰ . تقو6
ٰ۔حاصل کرتے ہیں یٰ ہم تقو

 ہمیں یعےکے ذر یت۔ اس آہے کراتی دہای دیاٰعبادت کی اللہ کی یعنیکے اصل مقصد  زندگی ہمیں 56ٰیتآ کی تیاالذار ۃسور
ٰہے۔ حاصل ہوتی تربیت کی یٰ اور تقو ترقی روحای ،یمشاغل سے دور یودنیا ،اہمیت عبادت کی د،بنیا کی توحید ہٰ عقید

ٰ
ٰپہلو: تربیتی

ٰہے۔ کرتی تلقین قربت حاصل کرنے کی فوائد حاصل کرنے اور اللہ کی روحای ہمیں تربیت : روزے کیروحانیت 
ٰہے۔ یتید تعلیم کرنے کی اخشوع و خضوع پید عبادت میں اللہ کی ہمیں تربیت عبادت: روزے کی 

 گیا کیا نسے بیا پہلوؤں کو تفصیل صوم )روزے( سے متعلق مسائل اور ان کے تربیتی دروس القرآن میں معالم العرفان فی تفسیر
روزے کے  ،یاور افطار یسحر ،نا ہے۔ نیتکر تربیت کرنا، اور نفس کی اپید یٰ کرنا، تقو یبہے۔ روزے کا مقصد انسان کو اللہ کے قر

کو سمجھنے اور ان پر  تتعلیما اسلامی ئزہ ہمیںپہلوؤں کا جامع جا مختلف موضوعات پر تربیتی دوران ممنوعات، اعتکاف، قضا اور کفارہ جیسے
نظم  ،اخلاص، صبر، خود احتسابی ،اہمیت وزے کیر پہلو ہمیں تربیتی یہٰمیں روشنی کی تیاآ کی یمہے۔ قرآن کر یتامدد د عمل کرنے میں
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 یگرکے د زندگی ہمیں سے ادائیگی یقےطر اور صحیح یپابند ۔ روزے کیہیں یتےد تعلیم صحت کی یو جسما و ضبط، سخاوت، اور روحای
 ہے۔ یتید تعلیم کی ینظم و ضبط، اخلاص، اور عاجز بھی معمولات میں

ٰنتائج: 
ٰہے۔ تربیت یکبلکہ ا صوم صرف عبادت نہیں میں قرآن اور تفسیر

ٰ االی گئی ہے۔روشنی یپہلو پر گہر اور روحای صوم کے اخلاقی العرفان میں معالم
ٰہے۔ یعہمؤثر ذر یکروزہ ا بھی اصلاح کے لیے معاشرتی

ٰہے۔ تربیت ہمہ جہتی یکبلکہ ا ،کا نام نہیں سصوم محض بھوک و پیا
ٰہے۔ جا کر اس پر بحث کی میں سے گہرائی یےزاو العرفان نے تربیتی معالم
ٰاہم ضرورت ہے۔ ان پہلوؤں کو اجاگر کرنا وقت کی کے دور میں آج

 


